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Introducere

Poluarea atmosferici diuneaza atat sanatitii umane cAt si mediului. In Europa, emisiile multor poluanti
atmosferici au scazut substantial in ultimele decenii, determinidnd o imbunatatire a calitatii aerului in
regiune. Cu toate acestea, concentratiile poluantilor atmosferici continud sé fie foarte mari, iar problemele
legate de calitatea aerului persistd. O proportie semnificativa a populatiei Europei locuieste in zone, in
special orase, unde apar depasiri ale standardelor de calitate a aerului cu riscuri grave pentru sinatate:
pulberi in suspensie (PM), dar si ozon, dioxid de azot. Poluantii atmosferici emisi intr-0 tard pot fi

transportati in atmosfera, contribuind sau ducand la o calitate scazuta a aerului in alte zone. *

Pulberile Tn suspensie, dioxidul de azot si ozonul de la nivelul solului sunt recunoscuti in prezent drept cei
trei poluanti care afecteazd cel mai grav sanatatea umana. Expunerile pe termen lung si cele maxime la
acesti poluanti variaza ca gravitate si impact, de la efectele minore asupra sistemului respirator pana la
decesul prematur. Aproximativ 90% dintre locuitorii oragelor din Europa sunt expusi la poluanti in
concentratii peste nivelurile de calitate a aerului considerate daundtoare pentru sanatate. De exemplu,
pulberile fine in suspensie (PM2,5) din aer reduc speranta de viata in UE cu peste opt luni. Calitatea aerului
din Europa nu s-a ameliorat intotdeauna odata cu reducerea generald a emisiilor antropice (produse de om)
de poluanti atmosferici, datorita faptului ca:

~ nu existd intotdeauna o legatura liniara clard intre scaderea emisiilor si concentratiile poluantilor

atmosferici observate in aer;

/& existd o contributie crescanda a transportului pe distante mari a poluantilor atmosferici din alte tari
din emisfera nordica citre Europa 2.

Particulele 1n suspensie sunt compuse dintr-un amestec de particule solide si picaturi de lichid. Unele
particule in suspensie sunt emise direct, altele se formeaza atunci cand poluantii emisi de diferite surse
reactioneaza in atmosfera. Particulele in suspensie au marimi diferite, iar cele mai mici de 10 micrometri
pot sa patrunda in plamani si sd provoace probleme grave de sanatate.
Atat UE, cat si Organizatia Mondiald a Sanatatii iau in considerare masa totald de PM10 si PM2,5 ca
indicator pentru definirea standardelor lor ®. Standardele UE de calitate a aerului au fost stabilite acum
aproape 20 de ani si unele dintre ele sunt mult mai permisive decat orientérile emise de Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) si decat nivelul recomandat de cele mai recente dovezi stiintifice privind
efectele asupra sanatatii umane. *

O parte dintre poluantii atmosferici sunt emisi direct de vehicule, cum ar fi particulele in suspensie
»primare” si oxizii de azot (NOXx), altii, cum ar fi ozonul si particulele in suspensie ,,secundare”, se formeaza
in atmosfera dupa emisiile de precursori poluanti, inclusiv NOx si compusi organici volatili. Diferite surse
de poluare emit diferite tipuri de poluanti. Masura in care populatia si mediul sunt expuse la niveluri
daunatoare poluanti ai aerului este o problema complexd, si depinde de modul in care poluantii se
deplaseazd in atmosferd, de interactiunea dintre ei, precum si de modul 1n care acestia reactioneaza in
diferite conditii meteorologice. Emisiile din transportul rutier sunt, relativ, mai nocive decit cele provenite

1 https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air/intro

2 https://www.eea.europa.eu/ro/themes/air/intro
3https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-sunt-particulele-in-suspensie
“https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR18_23/SR_AIR_QUALITY_RO.pdf
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de la altele surse, deoarece majoritatea emisiilor tind s& apara in zonele in care oamenii traiesc si lucreaza,
cum ar fi marile orasele.
In Europa, aproximativ 20% din emisiile de dioxid de carbon, 30% din emisiile de monoxid de azot

si 12% din emisiile de PM_s au drept sursa traficul rutier. °

Particulele in suspensie PM10. Concentratiile de particule in suspensie cu diametrul mai mic de 10
microni din aerul inconjurator se evalueaza prin raportare la valoarea-limitia anuala (40 pg/m3) si la
valoarea-limiti zilnicii (50 pg/m3 ), care nu trebuie depisiti mai mult de 35 ori/an. In anul 2021,
potrivit ANPM (Agentia Nationala de Protectia Mediului) a fost inregistrata depasirea valorii-limita
anuale pentru protectia sinititii umane la statia GJ-2 de tip industrial. In anul 2021 la statiile luate in
considerare s-au Inregistrat depasiri ale valorii-limita zilnice la 102 statii, iar la 5 statii au fost inregistrate
mai mult de 35 de depasiri: 132 depasiri la GJ-2 Rovinari (statie industriald), 80 depasiri la IS-6 Ungheni
(statie de fond rural), 47 depasiri la DJ-3 (statie industriald), 42 depasiri la IS-1 (statie de trafic), 39 depasiri
la MS-2 (statie industriald). ®

Particulele in suspensie PM2,5. Concentratiile de particule in suspensie cu diametrul mai mic de 2,5
microni din aerul Inconjuritor se evalueaza prin raportare la valoarea-limita anuala de 25 pg/m3, stabilita
in legislatia in vigoare, respectiv Legea nr. 104 din 15 iunie 2011 privind calitatea aerului inconjurator. In
anul 2021 nu au fost inregistrate depasiri ale valorii-limita anuale la nici o statie dintre cele luate in
considerare Tn raportul ANPM.”

Conform ghidurilor OMS, urmatoarele valori sunt considerate normale (nu sunt asociate bolilor): pentru
PM2.5 — medie anuald 5 pg/m3 iar pentru PM10 — medie anuala 15 pg/m3. Potrivit Ghidului OMS privind
calitatea globald a aerului, 2022, depasirea nivelurilor pentru calitatea aerului (AQG), previazute in
ghid este asociata cu riscuri importante pentru sinitatea publica. Desi aceste ghiduri nu sunt
standarde obligatorii din punct de vedere juridic, ele ofera statelor membre OMS un instrument
bazat pe dovezi pe care il pot folosi pentru a informa domeniul legislativ si politic.®

Potrivit Raportului Poluarea atmosferica: sanatatea noastrda nu este incd protejatd in mod suficient. 2018,
(Curtea de conturi europeanad), Standardele UE de calitate a aerului au fost stabilite acum aproape 20 de
ani si unele dintre ele sunt mult mai permisive decat orientdrile emise de OMS si decat nivelul recomandat
de cele mai recente dovezi stiintifice privind efectele asupra sanatatii umane.’

Cei mai importanti factori de poluare sunt industria si furnizarea de energie, mijloacele de transport care
folosesc combustibili poluanti, managementul deseurilor, praful, activitatile agricole si incédlzirea
locuintelor folosind combustibili fosili.

In Romania, domeniul ,,calitatea aerului” este reglementat prin Legea nr.104/15.06.2011 privind calitatea
aerului inconjurator publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.452 din 28 iunie 2011. Prin
aceasta lege au fost transpuse in legislatia nationald prevederile Directivei 2008/50/CE a Parlamentului

5 https://www.eea.europa.eu/media/infographics/air-pollution-from-emissions-to-
exposure/image/image_view_fullscreen

Shttp://www.anpm.ro/documents/12220/2723600/Raport+preliminar+privind-+calitatea+aerului+in+Romania_2021.p
df/662d55ac-293f-4e77-8d0f-b2¢724b11ceb
"http:/www.anpm.ro/documents/12220/2723600/Raport+preliminar+privind-+calitatea+aerului+in+Romania_2021.p
df/662d55ac-293f-4e77-8d0f-b2¢724b11ceb

8 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/362213/WHO-EURO-2022-3162-42920-65961-
ron.pdf?sequence=1&isAllowed=y

° https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/
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European si a Consiliului din 21 mai 2008 privind calitatea aerului inconjurator publicata in Jurnalul Oficial
al Uniunii Europene (JOUE) nr. L 152 din 11 iunie 2008 si ale Directivei 2004/107/CE a Parlamentului
European si a Consiliului din 15 decembrie 2004 privind arseniul, cadmiul, mercurul, nichelul,
hidrocarburile aromatice policiclice in aerul inconjurdtor publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor
Europene (JOCE) nr. L 23 din 25 ianuarie 2005. *°

Date statistice la nivel international, european, national si judetean
Conform Agentiei Europene de Mediu:
« In 2020, in UE, 96% din populatia urbani a fost expusa la niveluri de particule fine peste nivelul
stabilit de OMS.
e Pulberile PM 2.5 din aer reduc speranta de viatd in UE cu peste 8 luni. !!
Normele OMS 1n 2022 prevad urmitoarele limite:
¢ 0 medie anuald de 5 pg/ m® pentru PM2.5 (conform Raportului OMS privind calitatea aerului
pe 2022) si 15 pg / m® pentru PM10.
e -0 medie zilnicd de 15 pg/ m® pentru PM2.5 si 45 pg/ m® pentru PM10.%2
In Bucuresti, de exemplu, senzorii nou instalati de o asociere independenti de organizatii arata ci
poluarea aerului este mai ridicata decat o arata datele oficiale. ' '* 1*
In perioada 2005 -2020 1n majoritatea Statelor membre s-au inregistrat reduceri ale emisiilor particulelor
PM 2,5 cu valori cuprinse 20% si 55%.

Tn Romania, valorile PM 2,5 inregistrate in anul 2020 au fost mai scizute fati de cele inregistrate in
anul 2005 cu doar 7%.

Figura nr. 1. Reducerea emisiilor principalilor poluanti in Statele Membre in 2020 comparativ cu
2005

10 http://www.mmediu.ro/categorie/calitatea-aerului/56
T https://www.eea.europa.eu/ro/articles/cu-fiecare-gura-de-aer-inspirata-calitatea-aerului-in-europa
12 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf

13 https://gahp.net/wp-content/uploads/2019/12/PollutionandHealthMetrics-final-12_18 2019.pdf
14 https://gahp.net/wp-content/uploads/2021/06/GAHP_AnnualReport2020-1.pdf
135 https://gahp.net/wp-content/uploads/2020/08/GAHP_IeadFactsheet.pdf
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Sursa : '¢ https://www.eea.europa.eu/ims/emissions-0f-the-main-air

Figura nr.2. Emisiile de PM2s si NOx pe sectoare in UE (2017)

Sursa: https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/#tchapter4d 7

16 https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-sunt-particulele-in-suspensie
17 https://op.europa.cu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/#chapterd
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Figura nr.3. Expunerea la PM2,5 in UE si Roménia, 2010-2019
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Figura nr.4. Expunerea la PM10 in UE si Romania, 2010-2019
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Sursa:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_11_50/default/table?lang=en(Agen%C3%A2ia’
Concentratiile de particule in suspensie cu diametrul mai mic de 10 microni din aerul inconjurator
se evalueaza prin raportare la valoarea-limita anuala (40 pg/m3) si la valoarea-limita zilnica (50
1g/m3), care nu trebuie depasitd mai mult de 35 ori intr-un an caledaristic. In anul 2021 a fost
inregistratad depasirea valorii-limitd anuale pentru protectia sandtdtii umane la statia GJ-2 de tip
industrial. In anul 2021 la statiile luate in considerare in prezentul raport s-au inregistrat depasiri
ale valorii-limita zilnice la 102 statii, iar la 5 statii au fost inregistrate mai mult de 35 de depasiri:
132 depasiri la GJ-2 Rovinari (statie industriald), 80 depasiri la IS-6 Ungheni (statie de fond rural),
47 depasiri la DJ-3 (statie industriald), 42 depasiri la IS-1 (statie de trafic), 39 depasiri la MS-2
(statie industriald)19

In Romania primele cinci locuri sunt ocupate de orasele Odjula, Otopeni, Targu-Mures, Modelu
si respectiv Craiova cu o concentratie medie/an cuprinsa intre 30,3 — 21 pg/m? iar ultimele locuri
sunt ocupate de orase precum Sibiu, Oradea, Braila si Galati cu o concentratie cuprinsa intre 9,7-
7 ng/m?. Evaluarea impactului asupra sanatatii, Raportul pentru sanatate si mediu 2021, INSP-
CNMRMC.?%

18 hitps://ec.europa.ew/eurostat/databrowser/view/sdg _11_50/default/table?lang=en(Agen%C3%A2ia

Yhttp://www.anpm.ro/documents/12220/2723600/Raport+preliminar+privind+calitateataerului+in+tRomania_2021.
pdf/662d55ac-293f-4¢77-8d0f-b2c724bl 1ceb
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Figura nr.5. Concentratia de PM 10, 40 localitati, 2016-2021

Sursa Evaluarea impactului asupra sanatatii, Raportul pentru sdnatate si mediu 2021, INSP-
CNMRMC.?
In anul 2022, evaluarea calitatii aerului inconjuritor in Romania s-a realizat prin intermediul a 163 statii
automate de monitorizare care fac parte din Reteaua Nationald de Monitorizare a Calitatii Aerului
(RNMCA):

e 32 statii de tip trafic pentru evaluarea aportului emisiilor din trafic;
59 statii de tip industrial pentru evaluarea aportului emisiilor din surse industriale;
44 statii de tip fond, pentru evaluarea nivelului de fond al poluarii pentru ariile de tip urban;
15 statii de tip fond pentru evaluarea nivelului de fond al poluérii pentru ariile suburbane;
10 statii de tip fond pentru evaluarea nivelului de fond regional-rural al poluarii;

3 statii de tip EMEP pentru monitorizarea si evaluarea poluarii aerului in context transfrontier la
lunga distanta. *°
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Figura nr. 6. Concentratia medie anuald a PM2.5, Romania, 2022, pg/m?
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Sursa: https://www.igair.com/world-most-polluted-

cities?continent=59af92ac3e70001c1bd78e52&country=zk4dLhMNzkk6ky46az&state=&page=1&pe

rPage=50&cities= 2!

Efectele poluarii aerului cu particule in suspensie asupra sanatatii in

Europa si Romania

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) clasifica poluarea aerului ca fiind cel mai mare risc legat de mediu
pentru sandtatea umana in Europa. In anul 2012 OMS estima cd aproximativ 12,6 milioane de decese
inregistrate anual in intreaga lume, se datoreaza unor cauze de poluare a mediului. Factorii de risc
cum ar fi poluarea aerului, apei si solului, expunerile chimice, schimbarile climatice si radiatiile ultraviolete,
sunt cauza pentru mutiple imbolnaviri. ??

2! https://www.iqair.com/world-most-polluted-
cities?continent=59af92ac3e70001c1bd78e52&country=zk4LhMNzkk6ky46az&state=&page=1&perPage=50&citie
S:

22 https://www.who.int/news/item/15-03-2016-an-estimated-12-6-million-deaths-each-year-are-attributable-to-
unhealthy-environments
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Particulele in suspensie sunt asociate cu bolile si decesele provocate de boli cardiace sau pulmonare.
Organizatia Mondiald a Sanatatii a cules suficiente dovezi stiintifice pentru a afirma cd cea mai nociva
expunere la particule in suspensie este expunerea pe termen lung la particule fine (PM2,5). %

Potrivit Global Alliance on Health and Pollution (GAHP este infiintatd in comun de Banca Mondiala,
Comisia Europeana, ONU si ministere ale mediului si ale sanatatii din peste 25 de state), peste 8,3 milioane
de oameni mor prematur din cauza poluarii, care ucide mai multe persoane decat SIDA, tuberculoza si
malaria la un loc si face de 15 ori mai multe victime anual decat rizboaiele sau alte forme de violenta. . %
In anul 2018, Curtea de Conturi Europeana estima ca in UE, poluarea atmosferica cauzeazi in jur
de 400000 de decese premature, iar costurile sale externe legate de sinatate se ridica la sute de miliarde
de euro. »

Dimensiunea particulelor este direct legatd de potentialul de a cauza efecte. Cu céat diametrul
particulelor in suspensie este mai mic, cu atat efectul acestora asupra sanatatii umane este mai
nociv, gradul de penetrare al acestora in sistemul respirator fiind invers proportional cu diametrul
lor aerodinamic. O problema importanta o reprezinta particulele cu diametrul aerodinamic mai mic
de 10 um, care trec prin nas, gat si patrund in alveolele pulmonare iar de acolo ajung in sange
provocand inflamatii si intoxicari. Categoriile de persoane cele mai vulnerabile sunt in special
persoanele cu boli cardiovasculare si respiratorii, copiii, varstnicii §i astmaticii. Pe termen scurt,
efectele expunerii: tuse, dispnee, durere in piept, iritarea ochilor iar efectele expunerii pe termen
lung sunt diminuarea functiei pulmonare, dezvoltarea bolilor respiratorii la copii, agravarea bolilor
pulmonare existente la adulti si mai ales la persoanele in varstd, moartea prematurd a persoanelor
cu boli pulmonare si chiar instalarea cancerului pulmonary. Efectele expunerii pe termen lung
chiar si la concentratii reduse a acestor particule, cauzeaza cancer si deces.

Astfel legea privind calitatea aerului inconjuritor are drept SCOP: protejarea sianatatii
umane i a mediului ca intreg prin reglementarea masurilor destinate mentinerii calitatii
aerului inconjurator acolo unde aceasta corespunde obiectivelor pentru calitatea aerului
inconjuritor stabilite prin prezenta lege si imbunititirea acesteia in celelalte cazuri. %°

Tn anul 2019, expunerea la PM2,5 a dus la 175702 ani triiti cu dizabilititi (YLDs) prin boli cronice
respiratorii obstructive in 30 de tiri europene;

Tn tirile membre ale Uniunii Europene, in anul 2020 s-au inregistrat 238000 decese premature
atribuite expunerii la concentratii mai mari decit valorile admise de OMS particule n suspensie. 2’

Tn Europa, 68% din decesele provocate de poluare sunt din cauza poluirii aerului, 20% provin din
poluarea ocupationala, 11% din plumb si doar 1% din apa. Cel mai mare numar de decese corelate cu
poluarea, la nivel european, este inregistrat, la nivelul anului 2017, in Rusia (118.687), Germania (68.300)
si Turcia (57.779). (GAHP)

Romania ocupa locul 45 in lume la numarul de decese corelate cu poluarea. La nivel european, Romania
ocupa locul 8 in ceea ce priveste rata de mortalitate cauzata de poluare in general. (GAHP)

La nivelul anului 2019, in Romania s-au inregistrat 20.755 decese din cauza poluarii: 15.126 din cauza
poluarii aerului, 3.483 din cauza plumbului, 2.022 din cauza poluérii locului de munca si doar 123 din
cauza poludrii apei, conform raportului Global Alliance on Health and Pollution (GAHP). 2

2 https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-sunt-particulele-in-suspensie

23 https://gahp.net/solutions-2/pollution-and-health-metrics-2/

24 https://op.europa.cu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/

23 https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/

%6 http://www.mmediu.ro/categorie/calitatea-aerului/56

27 https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-pollution
28 https://gahp.net/wp-content/uploads/2019/12/PollutionandHealthMetrics-final-12_18 2019.pdf
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Din concluziile Raportului cu privire la Evaluarea impactului asupra sanatatii a poluantilor din
aerulul ambient in mediul urban realizat de CNMRC-INSP 1n anul 2021, reiese faptul cd analiza
impactului poludrii aerului asupra sanatatii trebuie realizatd punctual, acolo unde se cunoaste
existenta unor surse de poluare, In functie de natura poluantului emis, de nivelul acestuia si de
populatia expusa.

Figura nr.7. Numairul de ani de viatd sanitoasd pierduti din cauza poluirii aerului
inconjurator (%loc.)

Sursa: https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/ *°

In UE, poluarea aerului cauzeaza in medie peste 1 000 de decese premature pe zi, un numar de peste zece
ori mai mare decat numarul de decese cauzate de accidente rutiere. Se observa ca, in unele state membre
ale UE, numarul de ani de viata sandtoasa pierduti este similar cu cel din tari asociate adesea cu o calitate
slaba a aerului, cum ar fi China si India. *

Tn UE 27, 1a nivelul celor 27 de tiri membre, in anul 2020, s-au inregistrat intre 182000 si 265000
decese premature datorita PM 2,5. (Health Risk Assessment of Air Pollution and the Impact of the
New WHO Guidelines)

Tn Romania, Tn anul 2020, s-au inregistrat 21600 decese premature datoriti PM 2,5.

Anii de viata pierduti, In UE 27, la nivelul celor 27 de tiri membre, in anul 2020 variaza intre
1840000-2687000 datoriti PM 2,5. Tn Romania indicatorul are valoare 23400. (Health Risk Assessment
of Air Pollution and the Impact of the New WHO Guidelines, Report 2022/10, Agentia EU de mediu).

2 https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/air-quality-23-2018/ro/
30 https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR18 23/SR_AIR_QUALITY RO.pdf
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Copiii cu varsta mai mica de 15 ani sunt in mod special vulnerabili, deoarece plaméanii lor nu sunt dezvoltati,
iar tesutul pulmonar care se dezvolta in copilarie este mai sensibil; ei inhaleaza mai mult aer, si in consecinta
mai multi poluanti; ei respird mai repede decat adultii si tind sa respire mai mult pe gurd, ocolind practic
filtrul natural din nas.

Figura nr.8. Povara morbidititii prin astm datorita PM2.5 la copiii <15 ani, tari Europene, 2019
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Povara generald a bolii datorata efectelor de morbiditate ale astmului la copii ca urmare a expunerii la
poluarea cu PM2,5 in térile europene selectate a fost estimata la 27.133 de ani de viata pierduti datorita
imbolnavirilor (YLD). Tn Romania, indicatorul are valoare 1502 YLD. Conform cifrelor absolute, cea
mai mare povara de morbiditate a fost estimata pentru Polonia cu 4757 YLD si cea mai scazuta pentru
Islanda cu <1 YLD. Ajustate pentru dimensiunea populatiei sub 15 ani, cele mai mari rate la 100.000 de
locuitori sub 15 ani, au fost observate pentru Polonia, Macedonia de Nord si Cipru, cu 81,5, 70,3 si 64,8
YLD la 100.000 de locuitori. Cele mai scazute rate au fost estimate pentru Islanda, Estonia si Finlanda, cu
1,2, 3,15 3,5 YLD la 100 000 de locuitori.

Figura nr.9. Povara morbiditatii prin BPOC atribuita PM2.5 la adulti >25 ani, tari Europene, 2019
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Povara generald datoratd efectelor de morbiditate ale BPOC care rezulta din expunerea la poluarea cu
PM2,5 1n tarile europene selectate a fost estimata la 175.731 ani de viata pierduti datorita imbolnavirilor.
(YLD). Cifrele absolute indica cea mai mare povara din Germania, cu 38.460 YLD, si cea mai scazuta din
Islanda, cu <10 YLD. Tn Romania indicatorul are valoarea 3000YLD. Tarile care au prezentat cele mai
mari rate au fost Serbia, Lituania si Croatia, cu 90,0, 84,6 si, respectiv, 80,9 YLD Ia 100.000 de locuitori
>25 de ani. Cele mai scazute rate au fost pentru Estonia cu 4,0, Finlanda cu 3,7, Suedia cu 3,0 si Islanda cu
1,2 YLD la 100 000 de locuitori >25 de ani

Figura de mai sus arata doar tarile pentru care ar putea fi estimate YLD la 100.000 de locuitori >25 de ani.

Figura nr.10. Povara morbidititii prin boala ischemica cardiaca atribuitda PM2.5 la adulti >25ani,
tari Europene, 2019

o ||IIIIIIIIIIIII....-----———

RS PL BG HR SK LT HUGR LV SI CZ DE CY AT IT MT RO NL PT FR BE DK IE LU EE ES FlI NO SE IS
European coutries

Sursa: ETC HE Report 2022/11. Estimarea poverii bolilor cauzate de expunerea la PM2,5, NO2 si O3 1n
aerul ambiant exterior ¥

Povara generald datorata efectelor de morbiditate ale bolii cardiace ischemice (adulti >25 ani) rezultate din
expunerea la poluarea cu particule fine in térile europene selectate a fost estimata la 10.120 ani de viata
pierduti datorita imbolnavirilor. (YLD). Cea mai mare povard conform cifrelor absolute a fost estimata
pentru Polonia, cu 3044 YLD, iar cea mai mica pentru Islanda, cu <1 YLD. Tn Romania valoarea
indicatorului este 251 YLD Cele mai mari rate au fost observate pentru Serbia, Polonia si Bulgaria cu
15.7, 10.8 si, respectiv, 10.2 YLD la 100.000 de locuitori >25 de ani. Pentru multe tari au fost detectate rate
mai micide 5 YLD la 100.000 >25 de ani . Figura de mai sus arata doar térile pentru care ar putea fi estimate
YLD la 100.000 de locuitori >25 de ani.
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Figura nr.11. Povara morbidititii prin cancer pulmonar attribuit PM2.5 la adulti >25 ani, tari
Europene, 2019
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Povara generald datorata efectelor de morbiditate ale cancerului pulmonar (adulti >25 ani) rezultatd din
expunerea la poluarea cu particule fine in tarile europene selectate a fost estimata la 5.136 ani de viata
pierduti datoriti bolii (YLD). Tn Romania indicatorul are valoarea 236 YLD Conform cifrelor absolute,
povara cea mai mare a fost estimata pentru Italia cu 814 YLD si cea mai mica pentru Estonia cu <10 YLD.
Au fost observate rate foarte scazute de YLD sub 5 YLD la 100 000 de locuitori > 25 de ani pentru toate
tarile.Figura de mai sus aratd doar tarile pentru care YLD la 100 000 de locuitori >25 de ani ar putea fi
estimate.

Povara generald datoratd efectelor de morbiditate ale accidentului vascular cerebral care rezultd din
expunerea la poluarea cu particule fine in tarile europene selectate a fost estimata la 128.796 ani de viata
pierduti datorita bolii (YLD). Cele mai mari rate au fost estimate pentru Bulgaria, Croatia si Polonia cu
107.8, 82.9 si, respectiv, 73.2 YLD la 100.000 de locuitori >25 de ani. Tn Romania, 5831YLD Cele mai
scazute au fost observate pentru Suedia, Estonia si Islanda, cu 3,3, 2,9 si <1,0 YLD Ia 100 000 de locuitori
> 25 de ani, respectiv. Figura nr.12. arata doar tarile pentru care YLD la 100 000 de locuitori >25 de ani ar
putea fi estimate.

Figura nr.12. Povara morbiditatii prin AVC cauzat de PM2.5 la adulti >25 ani, tiri Europene, 2019
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Povara generald datoratd efectelor de morbiditate ale diabet zaharat (adulti >25 ani)care rezultd din
expunerea la poluarea cu particule fine 1n tarile europene selectate a fost estimata la 134.073 YLD Conform
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numarului absolut, sarcina cea mai mare a fost estimata pentru Polonia, cu 21681 YLD, iar cea mai mica
pentru Islanda, cu <10 YLD. Tn Romania, 5688 YLD Cele mai mari rate au fost observate pentru Serbia
(excluzand Kosovo), Polonia si Croatia cu 90.8, 76.8 si 69.9 YLD la 100 000 de locuitori >25 de ani. Figura
13 arata doar tarile pentru care ar putea fi estimate YLD la 100.000 de locuitori >25 de ani.

Figura nr.13. Povara morbidititii prin DZ cauzat de PM2.5 la adulti >25 ani, tari Europene, 2019
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Povara datorata afectelor de morbiditate ale astmului la populatia adultd care rezultd din expunerea la
poluarea cu particule fine in tirile europene selectate a fost estimata la 126797YLD. in Romania, 1204 ani
de viata pierduti datoritd astmului la adulti. *!
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Efectele poluarii aerului cu pulberi in suspensie asupra sanatitii in Romania

Agentia Europeana de Mediu a estimat ca aproximativ 21500 de decese premature din Romania pot fi
imputate concentratiilor de particule fine in suspensie *2.

Tabel nr. 1. Decese premature atribuite PM2,5, Romania si UE, 2020

tara Populatia*1000 Media anuala PM 2,5  Decese premature
atribuitePM2,5

Romania 19328 15,2 21556

EU 27 442850 11,2 237810

TOTAL 530892 11,4 274673

Sursa: https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/202 1 -country-fact-sheets/romania 3

Mortalitatea specifica prin bolile aparatului respirator inregistreaza un trend ascendent in perioada
2011 - 2020, crescand cu 37.5%000, de la 59.2%000 1n 2011 la 96.7%000 in 2020. Mortalitatea prin
boli ale aparatului circulator are un trend usor ascendent in intervalul 2011 - 2020, crescand in
2020 fata de 2011 cu 50.6%000, de 1a 684.6%000 in 2011, la 735,2%000 1n 2020. (Raportul national
al starii de sdnitate a a populatiei, CNEPSS-CNSISP, 2020).34

31 https://www.eionet.europa.eu/etcs/etc-he/products/etc-he-products/etc-he-reports/etc-he-report-2022-11-
estimating-the-morbidity-related-environmental-burden-of-disease-due-to-exposure-to-pm2-5-no2-and-03-in-
outdoor-ambient-air

32 https://ec.europa.eu/environment/eir/pdf/report_ro_ro.pdf
33 https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/202 1-country-fact-sheets/romania
3 Raportul national al stirii de siinitate a a populatiei, CNEPSS-CNSISP, 2020
14


https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2021-country-fact-sheets/romania
https://ec.europa.eu/environment/eir/pdf/report_ro_ro.pdf
https://www.eea.europa.eu/themes/air/country-fact-sheets/2021-country-fact-sheets/romania

Pentru anul 2021, indicatorul mortalitate prin afectiuni respiratorii a fost mai mare decat valoarea la nivel
national in orasele: Alba Iulia, Bistrita Nasaud, Slobozia si Drobeta Turnu Severin.

Indicatorul incidenta specifica respiratorie a fost mai mare decat valoarea la nivel national 1n orasele: Alba
Iulia, Oradea, Sf. Gheorghe, Deva, lasi, Zalau, Sibiu, Tulcea si Rm. Valcea. Daca se face o analiza mai
profunda, pe anumite afectiuni respiratorii, de exemplu in cazul astmului bronsic, se observa ca incidenta
specifica este mai mare decét valoarea la nivel national in 14 orase capitala de judet (Evaluarea impactului
asupra sanatatii, Raportul pentru sanatate si mediu 2021, INSP-CNMRMC) %

Figura nr.14. Incidenta cazurilor de astm bronsic corelati cu PM10 in 33 de resedinte de judet, 2021

Sursa Evaluarea impactului asupra sanatatii, Raportul pentru sanatate si mediu 2021, INSP-
CNMRMC. %

Rezultatele obtinute conduc la concluzia ca incidenta cazurilor de astm si concentratia medie anualad de
PM10, in anul 2021, la nivel national, nu sunt corelate (p=0.643). Evaluarea impactului asupra sanatatii,
Raportul pentru sinitate si mediu 2021, INSP-CNMRMC %

Figura nr.15. Incidenta cazurilor de astm bronsic din 40 de resedinte de judet, in perioada 2016-
2021 - valori mediane

Sursa Evaluarea impactului asupra sanatatii, Raportul pentru sanatate si mediu 2021, INSP-
CNMRMC %

Din figura de mai sus se poate observa o tendinta semnificativa (p=0.008) de scadere a incidentei cazurilor
de astm bronsic la nivel national in perioada 2016-2021. Aceeasi tendintd de scadere se poate observa si in
cazul concentratei de PM 10 (valori medii anuale) pentru perioada 2016-2021 2¢
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Date cu rezultate relevante din studiile nationale, europene

-Ghiduri globale OMS pentru calitatea aerului.

Problemele de sanatate la copii si adulti pot aparea din cauza expunerii atat pe termen scurt, cat si pe termen
lung la poluantii din aer. Nivelurile si durata expunerii care pot fi considerate ,,sigure” variaza in functie de
poluant, precum si de rezultatele bolii aferente. Pentru unii poluanti, nu exista praguri sub care sa nu apara
efecte adverse.

Expunerea la niveluri ridicate de particule, de exemplu, poate duce la reducerea functiei pulmonare, la
infectii respiratorii si la agravarea astmului bronsic in urma expunerii pe termen scurt. In timp ce expunerea
pe termen lung sau cronica la particule fine creste riscul unei persoane pentru boli cu debut mai lung, cum
ar fi unele boli netransmisibile, inclusiv accident vascular cerebral, boli de inima, boala pulmonari
obstructiva cronica si cancer. Astfel, copiii, batranii si femeile Insarcinate sunt mai susceptibili la bolile
legate de poluarea aerului. Genetica, comorbiditatile, nutritia si factorii Socio-demografici influenteaza, de
asemenea, susceptibilitatea unei persoane la poluarea aerului.Expunereca mamei la poluarea aerului este
asociata cu rezultate adverse la nastere, cum ar fi greutatea mica la nastere, nasterea prematura si nasterile
mici pentru varsta gestationala.Un numar tot mai mare de dovezi sugereaza, de asemenea, ca poluarea
aerului poate afecta diabetul si dezvoltarea neurologica la copii.

-Expunerea populatiei urbane la poluarea aerului in Europa in ultimele decenii.

Revista Environmental Sciences Europe volume 33, nr 28 (martie 2021)

Lucrarea prezinta o imagine de ansamblu asupra calitdtii aerului in cele 27 de tari membre ale UE in
perioada 2000-2017, Desi emisiile de particule cu un diametru mai mic de 2,5 um si 10 um: 30%, dar si
oxizi de sulf: 80%, oxizi de azot: 46%, compusi organici volatili non-metanici: 44%, populatia urbana din
UE a fost expusa la niveluri de PM2.5 si O3 care au depasit cu mult valorile limitd ale OMS pentru protectia
sanatitii umane. Intre 2000 si 2017, numirul anual de decese legate de PM2.5 a scizut (-4,85 la 10°
locuitori) in concordanta cu o reducere a nivelurilor de PM2.5 observata la statiile de monitorizare a calitatii
aerului urban. Standardele legislative de calitate a aerului inconjurator si politicile de control al emisiilor
controleaza emisiile de substante nocive in atmosferd si reglementeazd concentratiile de poluanti
atmosferici precum PM2.5, PM10, NO2 si O3. Prin urmare, numarul statiilor de monitorizare a calitatii

erului a crescut rapid in Europa, de la 1300 in 1990 la 3600 in 2000 si aproximativ 5000 de statii in 2020
36

35 https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228
% https://enveurope.springeropen.com/articles/10.1186/s12302-020-00450-2
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Concluzii
Pentru a avea un aer curat, sigur pentru sanatate, este nevoie de actiuni comune ale populatiei, autoritatilor,
comunitatilor de la nivel local, pana la nivel international.

Astfel, sta in puterea tuturor sa puna in aplicare masuri pentru a limita inhalarea aerului poluat cum ar fi:

Limitarea mersului pe strazile aglomerate in orele de varf

Limitarea folosirii autoturismului personal in zilele foarte poluate.

Limitarea pe cat posibil a timpului petrecut in anumite puncte de trafic aglomerat.

Cand se desfagoara activitate fizica in aer liber, exercitiile sa fie facute in zone mai putin poluate.
Sa nu arda deseurile, deoarece fumul care rezulta dduneaza sénatatii

Alegerea mijloacelor de transport In comun in locul masinii personale ori de cite ori este posibil.
Alegerea mersului pe jos sau cu bicicleta pentru deplasari ori de cite ori este posibil

Inlocuirea masinilor vechi, poluante, cu masini noi mai putin poluante.

Inchiderea aparatelor cand nu este nevoie de ele si stingerea luminii la parasirea incaperii.
Refolosirea si reciclarea materialelor.

Instalatiile si sistemele din gospodarie sa functioneze corespunzitor si sd se opteze pentru tehnologii
cu un consum scazut de energie.

Sa nu arda resturilor vegetale.

Pastrarea strazilor si trotuarelor curate.

O categorie vulnerabild este reprezentata de copii, responsabilitatea este a tuturor pentru protejarea acestora.

Pentru a proteja sanatatea copiilor, se poate actiona prin aplicarea si respectarea urmatoarelor recomandari:

Sa nu fumeze in spatii inchise sau langa copii.

Sa nu utilizeze combustibili si tehnologii mai putin poluante pentru a gati, incélzi si ilumina casa

Sa nu utilizeze sobe cu emise ultra-scazute cu combustibili solizi procesati (pelete de lemn) daca nu
sunt disponibile alte optiuni mai putin poluante.

Sa nu gateasca intotdeauna intr-o zond bine ventilata sau afara.

Sa evite utilizarea odorizantelor neavizate, care pot sa adauge substante chimice in aer.

Autoritatile publice trebuie sd actioneze prin masuri armonizate, aplicate concomitent cu schimbarea
comportamentelor populatiei generale, prin:

Informarea publicului despre impactul poluarii acrului asupra sanatatii.

Monitorizarea calitatii aerului la statiile de monitorizare.

Amenajare de spatii verzi, garduri vii, plantarea de copaci.

Monitorizarea gunoaielor si santierelor de constructii.

Instalarea de purificatoare de aer in spatiile publice.

Aplicarea de sanctiuni in caz de nerespectare a normelor si legilor de poluare.

Asigurarea spalarii strazilor si trotuarelor.

Utilizarea energiei verzi — energia solard, eoliana si geotermala.

Eliminarea circulatiei in orase a vehiculelor cu capacitate de poluare mare si dirijarea acestora pe sosele
de centura. Construirea de sosele de centurd pentru a reduce aglomerarile de trafic rutier in centrul
localitatilor/oraselor.
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