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Avand 1n vedere evolutia in judetul Bihor a 3 focare de gastroenterocolita identificate in unitati
de invatamant, in cadrul cérora au fost confirmate etiologic cazuri de infectie cu norovirus, va
solicitam sprijinul si colaborarea pentru transmiterea informatiilor incluse si anexate prezentului
comunicat catre populatie, in scopul prevenirii si limitérii aparitiei de cazuri noi de infectie.

Infectia cu norovirus este o boald infecto-contagioasa virala, extrem de contagioasa care
provoaca gastroenteritd acuta.

Norovirusul sau ,,Virusul Norwalk™ face parte din familia Caliciviridae avand o diversitate
deosebita din punct de vedere genetic si antigenic. Existd 7 genogrupuri cunoscute de norovirus,
genogrupurile I, II si IV fiind responsabile pentru marea majoritatea a cazurilor, la om.

Norovirusul este un agent patogen intalnit frecvent in cazurile de enterocolitd la copii. Cu toate
acestea, sunt afectati si adultii, persoanele imunodeprimate, bolnavii cronici si persoanele varstnice,
reprezentand categorii cu risc ridicat de manifestari severe.

Transmiterea:

e este foarte facila, prin contaminarea fecal-oralda: zone contaminate cu virus vin in
contact cu gura;

e transmitere prin contact direct - de la persoana la persoana - este responsabila pentru
mai mult de 90% dintre focarele de norovirus;

e transmitere indirectd — se realizeaza prin consumul de alimente/ apa infestate sau prin
contact cu suprafetele contaminate (mobilier, diferite obiecte, jucarii);

e virusul se transmite usor In colectivitdti si / sau aglomerari umane; in cursul evolutiei
focarelor de infectie cu norovirus modalitatile de transmitere sunt combinate.

Perioada de incubatie (de la contactul cu virusul si pand la aparitia simptomelor) este relativ
scurtd, de la cateva ore pana la 12-48 ore, cu 0 medie de 33 ore.

Clinic, boala se caracterizeaza prin:
- debut brusc cu greata,
- varsaturi repetate, cu risc de deshidratare rapida,
- diaree apoasa si abundenta,
- dureri abdominale difuze sau crampe,
- febrd usoard pana la moderata, de obicei nu depaseste decat exceptional 38 - 39°C,
- oboseala, lipsa poftei de mancare, somnolenta — pe fondul deshidratarii si epuizarii,
- alte simptome asociate, inconstant raportate: ameteli, dureri de cap, dureri musculare /
articulare;

Aproximativ o treime dintre infectii (5-30%) sunt asimptomatice.
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Infectia cu norovirus este de obicei de scurtd duratd, cu simptome care apar brusc si de cele
mai multe ori dispar de la sine in 1-3 zile, afectiunea fiind autolimitata fara a necesita tratament
medical specific, cu exceptia mentinerii unei hidratari adecvate si eventual a terapiei sSimptomatice

La copilul mic sau 1n situatia In care simptomele persistd mai mult de cateva zile, cu febra
inaltd si / sau semne de deshidratare severa (urinarea redusd, buze uscate, somnolentd accentuata, pliu
abdominal lent), este necesard prezentarea la medic pentru evaluare si tratament adecvat.

Prezentarea la medic este de asemenea recomandata si in situatia aparitiei de cazuri trenante
cu manifestari severe la adultii din grupele la risc.

Infectia cu norovirus este foarte contagioasd, o cantitate mica de virus putand duce la infectie.
De aceea, este important sd se ia masuri riguroase de igiena personali si sa se evite contactul cu
persoanele infectate pentru a preveni raspandirea infectiei.

In colectivitate, vor fi implementate urmitoarele misuri de prevenire si control:
- supravegherea si monitorizarea colectivitatilor, efectuarea triajului epidemiologic
- igiena corecta a mainilor:

(@)
@)
(@)

spalarea mainilor cu apa si sdpun cu respectarea tehnicii corecte,

copiii de varsta prescolara trebuie supravegheati sa se spele pe maini corect,

uscarea mainilor cu folosirea unui prosop de hartie de unica folosintd sau prosop
individual,

atunci cand nu este posibild spalarea mainilor, utilizarea produselor pe bazd de alcool
(70% alcool) pentru dezinfectare - timp de contact de 30 de secunde,

respectarea de catre copii si personal a momentelor optime pentru a se spala pe maini; de
ex. dupa utilizarea toaletei, Tnainte si dupa prepararea/manipularea/mancatul alimentelor,
dupa joacd, dupd contactul cu potentiale suprafete/articole contaminate, dupa suflarea
nasului, tuse sau stranut si Tnainte de imbracarea si dupa dezbricarea echipamentului
individual de protectie etc

- igienizarea corespunzatoare a spatiilor:

(@)
(@)

(@)

O

aerisirea adecvata

curdtenia si dezinfectia corecta a spatiilor; se vor utiliza pentru dezinfectare produse
biocide autorizate cu efect virucid ridicat

intensificarea programului de curatare pentru fiecare zona,

toaletele, accesoriile de baie si alte suprafete frecvent utilizate (inclusiv mese, jucarii) se
recomanda a fi curdtate zilnic;

schimbarea lenjeriei de pat, acolo unde e cazul, spalarea si dezinfectia corespunzatoare a
acesteia;

utilizarea de lavete/bureti de curatare/mopuri separate pentru fiecare zona

aruncarea zilnica a gunoiului

in situatia in care este necesara curdtarea lichidului de vérsdturd este recomandata
utilizarea de manusi si a mastii faciale de protectie pentru a preveni infectarea prin
intermediul aerosolilor eliberati in timpul varsaturii

- izolarea si indrumarea cazurilor simptomatice cdtre medicii de familie

Tn contextul constituirii unui focar (3 cazuri intr-o colectivitate) Directia de Sanatate Publica
Bihor intervine pentru a evita extinderea focarului.

Director Executiv
Dr. Daniela Rahota



SPALA-TE PE MAINI!

Ména murdari reprezintd un risc pentru sinditate.

Prin intermediul méinilor, microbii pet ajunge in
organism de pe suprafete, obiecte gi alimente, prin
atingerea altor persoane sau viefuitoare, si astfel, ne
potimbolnivi.

Printr-o igieni corespunzitoare a miinilor, pot
fi evitate numeroase boli §i afectiuni precum:
hepatita virald de tip A, diverse parazitoze, boala
diareica, toxiinfectia alimentard, dermatomicoze si
alte boli de piele, pneumonii, diverse viroze
respiratorii sau gripa, conjunctivita i altele.

Microbii nu se vad!
Aspectul aparent curat al méiinilor nu exclude
prezenta unui numir semnificativ de microbi pe
suprafata acestora.

I zonefregvent neglijate W
i

zone mai putin neglijate |

Zone neglijate in timpul spilirii mainilor

Spilarea incorectd a mainilor asiguri o FALSA
protectie a sanatatii.

Cea mai eficientd, accesibild si simpld cale de a preveni imbolndviri si de a ne proteja
sdndtatea este mentinerea curatd a mdinilor

TREBUIE sa ne spilim pe maini
ori de cite ori este necesar!

- dupa ce am atins suprafete,
obiecte murdare sau resturi
alimentare

- dupi ce am facut curitenie

- inainte de améanca

- inainte de a manipula
alimente

- inainte §i dupi ce am fost
latoaletd

- inainte i dupi vizita la o
persoand bolnava

- inainte de a atinge un nou-néscut sau un sugar
- dupd ce am stranutat/tugit in palma

- dupd ce am atins/ne-am jucat cu animale

Durata procedurii de spilare a miinilor:
20-30 secunde

Pentru curidtarea unghiilor se foloseste peria
individuali de unghii.

Miinile se sterg cu prosopul personal, cu prosop
de hirtie de unici folosinti sau se usuci cu jet de aer
cald.

Exista situatii cAnd, dupa spilarea mainilor este
necesari si dezinfectarea lor.

4 PASI PENTRU O SPALARE EFICIENTA:

Umezire cu api calda - Sapunire - Frecare - Clitire

Tehnica corectii a spalirii méinilor

Udi milnlle cu apl caldy  ADIH °1““"" Freack palmele fmpreuns
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