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31 mai - ,Ziua Mondiala fard Tutun” este dedicata incurajarii renuntarii la fumat si are ca tema
informarea si constientizarea populatiei privind pericolele asociate consumului de tutun, riscurile
promovérii produselor de tutun mai ales in randul tinerilor, si necesitatea de a actiona impreuna
pentru un viitor fard tutun. \

In acest an, atentia este Indreptatd catre protejarea copiilor de influenta industriei tutunului, pentru
acest lucru fiind necesare eforturi comune ale comunititilor, parintilor si educatorilor, de a contracara
strategiile publicitare din mediul online care au drept tintd in primul rand tinerii.

Consumul de tutun este principala cauzé de deces prevenibilad in lume si este totodatd unul dintre cei
mai importanti factori de risc pentru sanatate care poate fi evitat, fiind cea mai importantd cauza de
deces prematur in Uniunea Europeana (aproximativ 700.000 de decese anual, aproximativ 50% dintre
fumadtori mor prematur - in medie cu 14 ani mai devreme).

De aceea, prin actiunile desfasurate la nivel national cu ocazia Zilei Mondiale fard Tutun se are in
vedere informarea tinerilor asupra riscurilor pentru sanitate asociate consumului de tutun si
sprijinirea reglementérilor stricte, ca pasi esentiali spre crearea unui viitor fard fum de tutun pentru
generatia viitoare.

Anul acesta promovdm competitia organizatd de Organizatia Mondiala a Sanatitii in cadrul careia,
in perioada 1 mai — 30 iunie 2024, se asteapta din partea tuturor persoanelor cu varsta sub 35 de ani,
scurte mesaje video care dezviluie tactici utilizate de industria tutunului sau politici eficiente de
protejare a tinerilor de influentd. Informatii despre aceastd campanie pot fi accesate urmand link-ul:
https://ggtc.world/actions/global-media-competition

Informatii despre consecintele consumului de tutun asupra sanataitii

Nicotina continuté in tutun creeaza dependent ridicata, iar consumul de tutun este un factor de risc
major pentru bolile cardiovasculare si respiratorii, multiple forme de cancer si multe alte afectiuni.

Tutunul este un produs toxic ce contine substante capabile sd provoace toate tipurile de cancer.

Organizatia Mondiala a Sanatatii considera ca toate formele de consum de tutun sunt nocive, inclusiv
tigarile electronice, produsele incilzite fard ardere si tutunul fara fum. Recomandirile European
Respiratory Society (ERS) si ale European Lung Foundation (ELF) sunt urmaitoarele: ,, Pldmdnii
umani suni creafl pentru a respira aer curat, nu loxine si substanfe cancerigene, iar corpul uman nu
este menit sd depindd de medicamente care pot da dependentd. ERS si ELF nu pot recomanda un
produs daundtor pentru plamdni si sandtatea umand.”

Organizatia Mondiala a Sanatatii avertizeaza ca utilizarea produselor care contin nicotini in orice
forma, inclusiv e-tigarete, nu este sigura.

Aerosolul din e-figareta contine substante daunatoare si potential ddundtoare, precum nicotina,
metalele grele (plumb, compusi organici volatili si agenti care provoaca cancerul). De asemenea
expirarea aerosolului creste expunerea nefumatorilor la vapare pasiva, la un numir de substante
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toxice. In cazul e-tigaretelor exista si alte probleme de sigurantd legate de otrivirea accidentald cu
nicotind sau accidente cauzate de posibilele baterii defecte care pot provoca explozii si chiar incendii,
deseori cu urméri grave.

In anul 2020, aproximativ un sfert din populatia lumii a consumat tutun: 36,7% dintre barbati si 7,8%
dintre femei. Se estimeaza ca 1.3 miliarde de oameni din intreaga lume folosesc produse din tutun,
80% dintre ei locuiesc in tari cu venituri mici si medii. La nivel global, peste 8 milioane de oamenti
mor din cauza consumului de tutun, in fiecare an.

in Roménia:

— Peste un sfert din populatia de 15 ani si peste fumeaza, 18,7% dintre ei fiind fumatori zilnici
(fara a fi inclusi fumatorii de tigari electronice sau alte produse electronice similare) - conform
studiului ,,Starea de sandtate a populatiei” realizat de Institutului National de Statisticd, 2021;

— Prevalenta mare a fumatului In randul tinerilor este ingrijordtoare. Conform aceluiasi studiu
al Institutului National de Statisticd, proportia persoanelor fumétoare, in rdndul adolescentilor
si tinerilor din grupa de varstd 15-24 ani, care fumeazi zilnic, este de 10,16%, in timp ce
9.81% fumeaza ocazional. Aproximativ 1,7% din populatia de 15 ani si peste a declarat ca
utilizeaza tigari electronice sau produse similare, ponderea cea mai mare in ceea ce priveste
utilizarea acestor produse fiind inregistrata la persoanele din grupa de varsta 25-34 ani (3,3%).

— Fumul de tutun afecteaza atét persoanele care fumeaza, cat si pe cele din imediata apropiere
a acestora (fumadtorii pasivi). Din totalul copiilor sub 15 ani, expunerea zilnica la fumul de
tutun a fost mentionatd in cazul a 11,7%, iar din totalul persoanelor de 15 ani si peste 20,0%
sunt expuse zilnic fumului de tutun.

Consecintele medicale ale consumului de tutun, inclusiv expunerea pasiva la fumul de tigara, fac din
prevenirea fumatului si din controlul expunerii la marketingul industriei tutunului, parti esentiale ale
oricarei strategii de sanétate publica.

Prevenirea consumului de tutun rdméne una dintre strategiile cheie de control a epidemiei de fumat,
in timp ce limitarea consumului este una dintre cele mai eficiente modalitdti de a salva vieti si de a
imbunététi starea generala de bine.

In vederea transmiterii cétre populatie a mesajelor specifice campaniei, va adresam rugdmintea de a
mediatiza mesajele cheie precum si informatiile incluse si anexate prezentului comunicat.
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https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2024
https://www.who.int/health-topics/tobacco#tab=tab 1
https://europeanlung.org/wp-content/uploads/2021/01/harm-reduction ro.pdf
https://www.who.int/health-topics/tobacco#itab=tab 1
https://health.ec.europa.eu/tobacco/overview en

“Starea de sdndtate a populatiei” realizat de Institutului National de Statisticd, 2021
https://nida.nih.gov/publications/research-reports/tobacco-nicotine-e-cigarettes/how-can-we-prevent-tobacco-use




FARA TUTUN

din surse de incredere,
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Campania - De unde stii... adevarul despre tutun?

Produsele de tutun, tutun incalzit si tigarile electronice prezinta riscuri pentru
sanatate! Nicotina din produsele de tutun da ADICTIE!

LA NIVEL GLOBAL IN ROMANIA (HTPs — ENDS) in ROMANIA
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ADEVARURI DESPRE TUTU
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in lume, consumul de tutun duce la peste 8,7 milioane
Tutunul ucide  de decese in fiecare an, peste 7 milioane din cauza
pana la jumatate utilizarii directe a produselor din tutun si aproximativ
din utilizatorii 1,3 milioane ca urmare a expunerii la fumatul pasiv in
randul nefumatorilor. Dintre decesele cauzate de boli
atribuite consumului de tutun. 51000 de persoane de-
cedate aveau varsta sub 20 de ani.
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DE PREVENIRE . " Fumul de tutun contine
A CONSUMULUI e T ¢ peste 7000 de substante
DE TUTUN con{in: nicoting - e chimice, cel putin 250

i, Substantacuuninalt ! sunt ddunitoare dintre
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare §i promovare a sandtatii si educatie pentru
sdndtate al Ministerului Sdnatdtii — pentru distributie gratuita
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CAMPANIE DE PREVENIRE A CONSUMULUI DE TUTUN
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De unde stil...

Alege informatiile verificate in locul miturilor neintemeiate!

Tutunul ucide
pana la jumatate
din utilizatorii sai.

B

__Hy[ > Produsele din tutun contin

[ 7 " nicotini - substanti cu
un inalt grad de
dependenta si toxicitate.

Nicotina afecteaza sistemul
nervos al adolescentului care este
inca in dezvoltare.

Dependenta de nicotina se
instaleaza mai repede la tineri.

Consumul de tutun in adolescenta
accelereaza dezvoltarea bolilor

cronice,

Inceputul consumului de tutun
apare la majoritatea tinerilor,
in adolescenta.

TITITELLE
88%

dintre adolescentii cu varsta
sub 18 ani au fumat deja!

8,7 milioane de decese anual

In lume, consumul de tutun duce la peste
8,7 milioane de decese in fiecare an.

Peste 7 milioane din cauza utilizarii directe
a produselor din tutun si aproximativ

1,3 milioane ca urmare a expunerii la fumatul pasiv,
in randul nefumatorilor.

Dintre decesele cauzate de boli atribuite consumului
de tutun, 51.000 de persoane decedate aveau varsta
sub 20 de ani.
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X ﬁ Fumul de tutun contine
e | peste 7.000 de substante

' a . S chimice.
Cel putin 250 sunt daunatoare iar dintre acestea
peste 70 cauzeaza cancer.

Consumul de tutun afecteaza fiecare organ si dezvolta un
spectru larg de boli. Consumul de tutun este un factor de risc
crescut pentru: boli cardiovasculare si pulmonare, diabet si
numeroase tipuri de cancere.

La nivel global sunt
1,3 miliarde
consumatori de tutun.

. Peste 60% dintre ei vor
sa renunte la fumat.




Factori motivationali Plan de renuntare la fumat
pentru renuntarea la fumat

Stabileste-ti o data

de renuntare la fumat

Creste capacitatea de a face efort

Tmbunététeste aspectul fizic ® Tine un jurnal pentru cateva zile pentru a te
ajuta si pregati sa renunti la fumat

Ingalbenirea dintilor se va estompa e e .. D .
e Completeaza cate tigari fumezi in fiecare zi si

Tmbunatiteste gustul si mirosul cand fumezi

Dispare mirosul neplacut al respiratiei

G A s Transmite prietenilor tai
(halena), parului si hainelor ansmite p

ca vei renunta la fumat

Te vei simti mai bine — vei avea mai
multa energie e Este important sa impartasesti dorinta de a

) ) renunta la fumat cu persoane apropiate
e Vei avea mai mult control asupra

timpului tau — nevoia de a fuma te
impiedica sa faci alte lucruri?

e inconjoard-te de oameni care nu fumeaz3 si
care te pot sustine sa iti atingi obiectivul

A Anticipeaza provocarile

® Gandeste-te la toate situatiile care ar putea
sa te tenteze sa fumezi

e Decide din timp ce vei face cand vei simti
nevoia sa fumezi

e Intocmeste o lista si aminteste-ti motivele
pentru care ai renuntat la fumat
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Renunta la ce-ti aminteste

de fumat

fumatul

Institutul
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Alege informatiile verificate in locul miturilor neintemeiate!

MAI 2024
CAMPANIE DE PREVENIRE A CONSUMULUI DE TUTUN

MO R tutun, tutun incalzit
si tigarile electronice
prezinta riscuri pentru sanatate!

Nicotina creeaza [{[3Z il (dil#L

Acest pliant se adreseaza tinerilor.




Tutun incalzit
Heated Tobacco Products (HTPs)

Efecte asupra sanatatii

Produsele cu tutun incalzit HTPs
(Heated Tobacco Products):

..

s clibereaza aerosoli cu miros de tutun si
nicoting, fara semnele combustiei: foc,
fum si scrum, care, ulterior, vor fi inhalati
de utilizatori

Dupa 12 ore

Dupa 2-12
s contin nicotind care da adictie asemeni saptamani
tigaretelor obisnuite?

s produc emisii de substante chimice care
determina:

Dupa 1-9 luni

4
... 2w Pa

® afectarea respiratiei si a plamanilor

ita Dupa 1
(astm, bronsita) upa 1an

e afectarea inimii si a vaselor de sange’ -

® afectarea sistemului nervos al
adolescentilor, care este in curs de
dezvoltare (poate afecta atentia, invatarea,
starea de spirit si controlul impulsurilor)?

Dupa 5-15 ani

s U existd suficiente dovezi Dupa 10 ani

® care sa sugereze ca acestea sunt mai putin
daunatoare decat tigarile obisnuite

® 3 ajuta oamenii sa renunte la fumatul
conventional

s Jccelereaza dezvoltarea bolilor cronice pe tot
parcursul vietii

Dupa 15 ani

Dupa 20 de minute

Beneficii pentru sanatate
ale renuntarii la fumat3

Interval de timp Efecte

Ritmul cardiac si tensiunea
arteriala revin la normal

Nivelul de monoxid de carbon
din sange se normalizeaza

Circulatia sangelui se
imbunatateste si functia
pulmonara creste

Tusea si dificultatile de
respiratie se reduc

Riscul de a dezvolta boala
coronariana scade la jumatate
fata de un fumator

Scade riscul de accident
vascular cerebral

Riscul de a dezvolta cancer
pulmonar este redus la
jumatate fata de un fumator,
iar riscul de a dezvolta
cancer la nivelul gurii,
gatului, esofagului, vezicii
urinare, colului uterin si
pancreasului scade

Riscul de a dezvolta boala
coronariana este egal cu cel
al unui nefumator

Tigareta electronica

Efecte asupra sanatatii

»
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e lichidele utilizate in tigarile electronice pot :

contine cantitati variate de nicotina si

substante nocive

e-tigareta contine metale grele (crom, O’A
nichel, staniu si plumb) si compusi
carbonilici (formaldehida, acetaldehida,

acroleina, glioxalul) periculosi pentru
sanatate

e formaldehida este cancerigena

tigarile electronice sunt ddunatoare sanatatii

e acetaldehida posibil cancerigena

e acroleina este un iritant puternic al
sistemului respirator

e glioxalul produce modificari in structura
genetica

anumite arome care contin diacetil,
cinamaldehida si benzaldehida sunt
periculoase pentru sanatate atunci cand sunt

incalzite si inhalate (diacetilul poate provoca ‘

boli pulmonare grave)

e-tigareta poate produce rani fizice si arsuri
din cauza faptului ca dispozitivul poate
exploda

expunerea intentionata sau accidentala
la e-lichid (contact cu pielea, cu ochii
sau inghitire) poate provoca efecte
nocive si chiar fatale asupra sanatatii

tigarile electronice cu/fara arome prezinta
aceleasi riscuri pentru sanatate®
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