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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Nationala fara Tutun - 16 noiembrie 2023

wImpreund fard fumuri!”

,»Ziua Nationald fara Tutun” este dedicatd incurajarii renuntarii la fumat si are ca tema
informarea si constientizarea populatiei privind efectele nocive ale fumatului. Consumul de
tutun este principala cauza de deces prevenibila in lume si este totodata unul dintre cei mai
importanti factori de risc pentru sdnatate care poate fi evitat.

Riscul de deces si invaliditate din cauza consumului de tutun creste odatd cu numarul de
tigari fumate. Riscul de mortalitate si morbiditate in rAndul fumatorilor din cauza bolilor legate de
consumul de tutun, creste odata cu numarul de tigari fumate pe zi. De asemenea, fumul de tigara
afecteaza sanatatea nefumatorilor, prin fumat pasiv.

Tn Romania:

e Consumul de tutun (inclusiv fumatul pasiv) a contribuit, conform estimarilor, la 17 % din
totalul deceselor si anilor de viata pierduti prin dizabilitate in 2019.

e Prevalenta mare a fumatului in randul tinerilor este ingrijoratoare. Conform studiului
Institutului National de Statistica din anul 2021, procentul persoanelor fumatoare n randul
adolescentilor si tinerilor din grupa de varsta 15-24 ani, care fumeaza zilnic este de 10,16%
in timp ce 9,81% fumeaza ocazional.

Prevenirea inceperii fumatului rdiméane una dintre strategiile cheie de control al epidemiei
de fumat, in timp ce limitarea consumului de tutun este una dintre cele mai eficiente modalitati de
a salva vieti si de a Imbunatati starea generald de bine.

Fumatul este asociat cu: Efectele fumatului pasiv asupra
e 30% din decesele prin cancer sanatatii copiilor :
e 90% din decesele prin cancer e Bronsiolita

pulmonar e Bronsita catarala
e 25% din decesele prin boli e Astm

coronariene e Pneumonie
e 85% din decesele prin boli pulmonare e Bronhopneumonia

cronice obstructive e Oftitd
e 25% din decesele prin boli e Amigdaliti

cerebrovasculare e Sinuziti

e Scaderea capacitatii respiratorii
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Campania din acest an este un apel pentru sanatate prin sloganul:
wimpreuna fara fumuri!”

Atitudinea corecta, din punctele de vedere etic, medical (individual) sau al sanatatii publice
(colective) este: fiara tutun de orice fel.

In vederea transmiterii citre populatie a mesajelor specifice campaniei, va adresim rugdmintea
de a mediatiza mesajele cheie precum si informatiile incluse si anexate prezentului comunicat.
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