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Comunicat de presa

,» DIABETUL — O PROBLEMA SI A FAMILIEI!”

»Ziua Mondiald a Diabetului” celebratd in fiecare an in data de 14 noiembrie, este
marcatd ca rdspuns la preocupdrile crescinde cu privire la ameninfarea la adresa sinatitii pe care
0 reprezintd aceastd boald. Scopul campaniei este 0 mai buni informare a membrilor familiilor
persoanelor diagnosticate cu diabet, in ceea ce priveste gestionarea acestei afectiuni.

Obiectivele campaniei vizeazi sensibilizarea populatiei despre impactul diabetului asupra
calitatii vietii bolnavilor, si pentru informarea pacientilor cu diabet, precum si a apartinatorilor
acestora, despre posibilitatile de ingrijire si prevenire a complicatiilor acestei boli.

Diabetul Zaharat (DZ) este o boald metabolica cronicd complexi, influentata de factori de
risc sociali, comportamentali, de mediu dar si de susceptibilitate genetica, care apare in contextul
in care pancreasul nu mai poate produce insulina sau cind organismul nu mai poate utiliza
insulina la modul optim. DZ este asociat cu complicatii grave, dar diagnosticul precoce sl
initierea tratamentului pot preveni sau intrzia aparitia complicatiilor pe termen lung.

Exista trei tipuri principale de diabet:

Diabetul tip 1 care se caracterizeaza prin productie deficitard de insulind §i necesita
administrare zilnica de insulind. Boala poate afecta persoane de orice varsta, dar apare de obicei
la copii sau adulti tineri i nu poate fi prevenita.

Diabetul tip 2 reprezinti cel putin 90% din toate cazurile de diabet. Este caracterizat prin
insulino-rezistentd si deficit relativ de insulind, prezente impreuna sau separat, la momentul
depistarii diabetului. Diagnosticul de diabet tip 2 poate fi pus la orice varsti dar, in multe cazuri,
boala rdméne nedepistatd pentru mult timp, fiind identificata tardiv prin complicatiile sale. Acest
tip de diabet poate fi prevenit sau aparitia sa poate fi intérziatd, prin adoptarea unui stil de viati
sanatos.

Diabetul Gestatlonal (DG) e o formi de diabet care consti in niveluri crescute de glucoza
in sange, In timpul sarcinii. Dupa sarcind, femeile cu diabet gestational si copiii acestora, sunt la
risc crescut de diabet tip 2 mai tirziu in viata.

Diabetul preocupi fiecare familie

Mai mult de 425 milioane de persoane triiesc in prezent cu diabet. Familiile au rol cheie
in prevenirea anumitor factori de risc pentru aparitia DZ tip 2 dar si in suportul acordat
persoanelor diagnosticate cu diabet.



comunicat.

1 din 2 persoane care triiesc cu diabet tip 2 nu e diagnosticatd. Diagnosticul precoce si
tratamentul sunt cheia prevenirii complicatiilor. Toate familiile sunt potential afectate de diabet,
astfel incat atentia asupra semnelor, simptomelor si factorilor de risc pentru toate tipurile de
diabet, e vitala pentru a ajuta la depistarea precoce.

Simptomele diabetului tip 1: Simptomele diabetului tip 2:

® senzafie anormald de sete §i gura ® sele excesivd §i gura uscatd;
uscatd; ® urinare frecventd si abundentd;

® urinare frecventd; * lipsa de energie, oboseald

® lipsa de energie, extremd;

® senzatie de oboseald; * furnicaturi sau amorteli la mdini

® pierdere bruscd in greutate; §i picioare;

® urinat nocturn; ® infectii la nivelul pielii;

® vedere incefosatd. ® vindecare lentd a ranilor;

vedere incefosatd.

Mesaje cheie

Diabetul este o afectiune ce poate pune viata in primejdie!

Diabetul este una dintre cauzele majore de deces prematur!

La nivel global, la fiecare 10 secunde 2 persoane sunt diagnosticate cu diabet!

in multe situatii diabetul poate fi prevenit!

Consumul de alimente cu continut ridicat de zahir si consumul de bauturi indulcite cu
zahdr cresc riscul aparitiei diabetului zaharat.

Un bun management al diabetului poate preveni sau intdrzia aparitia unor complicatii!
O ingrijire adecvatd permite o viati normali pentru bolnavii cu diabet!

In vederea transmiterii citre populatie a mesajelor specifice campaniei, vi adresim
rugdmintea de a mediatiza mesajele cheie precum si informatiile incluse si anexate prezentului
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Consecinte

Diabetul poate determina complicatii la nivelul multor

organe si creste riscul de deces prematur.
DIABET ZAHARAT TIP 1 AVC @
Corpul nu produce . i O 3,7 MILIOANE
suficient3 insulini Orbire ’ y

decese datorate  Za
Infarct AR diabetului si ;
miocardic O hiperglicemiei
DIABET ZAHARAT TIP 2 ]
Corpul produce insulind, |nSUﬁClenIaﬂ'!® 1.5 MILIOANE
dar nu o poate utiliza renals | A A !
adecvat decese cauzate de
| diabet

DIABET GESTATIONAL . -
Conditie temporara pe Amputatii . Sursa-IDF Diabetes Atlas Eighth edition 2017
durata sarcinii '

1.161.330- numar bolnavi cu diabet in evidenta
2623 numar copii si adolescenti 0-19 anicu DZ tip 1
14 din 100 adulti au diabet/ 2018
76.134 cazuri noi de Tmbolnavire la adulti/2018
798 cazuri noi de imbolnavire copii si adolescenti 0-19 ani
2765 numarul deceselor cauzate de DZ / 2018
12,5/100.000 locuitori este mortalitatea prin DZ

PREDATORR, Prevalente diabet
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DIABETUL ZAHARAT
GENERALITATI

Diabetul apare in contextul in care
pancreasul nu mai poate produce
insulina, sau cand organismul nu mai

poate utiliza insulina la modul optim.

Insulina este un hormon produs de
pancreas, care actioneaza ca o cheie
ce permite glucozei din alimentele
ingerate sa treaca din circulatia
sanguina n celulele corpului pentru a
produce energie. In sange alimentele
sunt transformate Tn glucoza. Insulina

ajuta glucoza sa intre in celule.

Incapacitatea de a produce insulind
sau de a o utiliza eficient determina

cresterea nivelului glucozei in sange

(hiperglicemie).

Nivelurile crescute de glucoza pe termen lung
sunt asociate cu afectarea organismului si

insuficienta de organe si tesuturi.

Exista 3 tipuri de diabet zaharat (DZ):

DZ Tip 1: predominant genetic;
insulinonecesitant; nu  poate fi

prevenit.

DZ Tip 2: predominant determinat de
stilul de viata nesdnatos (alimentatie,
sedentarism, suprapondere, etc.);

poate fi prevenit!

DZ Gestational: aparut pe parcusul
sarcinii in 1 din 25 de cazuri si e
asociat cu complicatii pentru mama si

copil .

Simptomele diabetului tip 1:

e senzatie anormala de sete si gura
uscata;

e urinare frecvents;

e lipsa de energie,

e senzatie de oboseals;

e pierdere brusca in greutate;

e urinat nocturn;

e vedere incetosata.

Simptomele diabetului tip 2:

e sete excesiva si gura uscata;
e urinare frecventa si abundenta;
e ipsa de energie, oboseald extrema;

e furnicaturi sau amorteli la maini si

picioare;
e infectii la nivelul pielii;
e vindecare lenta a leziunilor;

e vedere incetosata.

Daca dumneavoastra sau unul dintre
membrii familiei prezinta unul sau mai
multe dintre aceste simptome,
adresati-va unui cadru medical
specializat (ex. medic de familie,
asistent medical comunitar sau

mediator social)!




MESAJE
CHEIE

Diabetul este o afectiune ce

poate pune viata in primejdie!

Diabetul este wuna dintre
cauzele majore de deces

prematur!

La nivel global, la fiecare 10
secunde 2 persoane sunt

diagnosticate cu diabet!

n multe situatii diabetul poate

fi prevenit !

Un bun management al
afectiunii poate preveni sau
intarzia aparitia unor
complicatii!

O fingrijire adecvata pentru

diabet permite o viata

normala !

Managementul Diabetului

Diabetul este o boalda cronica,
progresiva, dar persoanele cu diabet
pot trai o viata lunga si sanatoasa, cu
un bun management al diabetului.
Acesta include gestionarea nu numai a
glicemiei (glicemia), dar si a factorilor
de risc pentru complicatii, cum ar fi
tensiunea arteriald ridicata si nivelul
colesterolului ridicat.

Acestea pot fi gestionate cu:
e alimentatie sanatoasa,
e activitate fizica regulata,

e mentinerea unei greutati corporale
adecvate,

utilizarea corecta a
medicamentelor, asa cum sunt
prescrise de medic.

asistenta medicala regulata si
organizata, oferita de catre
specialisti.

https.//worlddiabetesday.org/about/manage-diabetes/

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sdndtdtii si educatie pentru séndtate al Ministerului Sdndtdtii
pentru distribuire gratuitd
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Acest pliant este adresat populatiei genrale
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415 MILIOANE apuLti cu DIABET
640 MILIOANE pANAIN 2040

B  PROVOCAREA

1 DIN 2 ADULTI CU DIABET NU ESTE
DIAGNOSTICAT. CELE MAI MULTE

DINTRE ACESTE CAZURI SUNT DIABET DE
TIP1I

SIMPTOMELE DIABETULUI INCLUD:
MULTE PERSOANE CU DIABET ZAHARAT DE TIP Il

NEDIAGNOSTICAT AU DEJA COMPLICATII: SETE EXCESIVA

RETINOPATIE SCADERE IN GREUTATE

BOALA CARDIOVASCULARA URINARE FRECVENTA

BOALA RENALA LIPSA DE ENERGIE

» B S Bha

NEUROPATIE VEDERE INCETOSATA

* % Q0

SCREENING-UL PENTRU
DIABETUL ZAHARAT DETIP Il
ESTE IMPORTANT PENTRU
ASIGURAREA UNUI
DIAGNOSTIC SI TRATAMENT
PRECOCE.

SCORURILE DE RISC PENTRU
DIABET SUNT METODE SIMPLE
SI COST-EFICIENTE DE
IDENTIFICARE A PEROANELOR
NEDIAGNOSTICATE CU DIABET
ZAHARAT DETIP II.

ACTIONATI ASTAZI PENTRU A SCHIMBA ZIUA DE MAINE
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