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COMUNICAT DE PRESA
LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL

Directia de Sandtate Publica Bihor desfisoara pe parcursul lunii [unie, sub sloganul
,Nu meritd si rigti!” o campanie de informare - educare - comunicare, cu scopul stimularii
schimbirilor pozitive in comportamentul legat de alcool si formarii unor valori si atitudini pozitive fatd
de stilul de viata sanatos.

Dintre activitatile programate precizam: activita{i de informare — educare — comunicare §i de
diseminare a informatiei §i a mesajelor specifice campaniei prin intermediul medicilor, asistentilor
medicali comunitari si mediatoriilor sanitari din judetul Bihor, in unitti sanitare, unitati economice,
scoli de soferi, stranduri si unitati de agrement.

in contextul acestei campanii, Directia de Sandtate Publicad Bihor in colaborare cu Alanta
pentru Lupta Impotriva Alcoolismului si Toxicomaniilor (ALIAT), va marca in data de 05.06.2019
Ziua Nationald a Testiirii Consumului Personal de Alcool. Cu acest prilej, in judetul Bihor se vor
organiza centre de testare in cadrul punctelor fixe de lucru DSP Bihor si in cinci unitéti sanitare. In
aceastd zi, populatia adulti va fi incurajata sa isi evalueze propriul consum de alcool prin completarea
chestionarului AUDIT. Testul AUDIT este un instrument stiintific de evaluare a consumului
personal de alcool dezvoltat si validat de Organizatia Mondiald a Sanatatii si aplicat deja in peste 190
de tari.

Conform Organizatiei Mondiale a Sdnétatii, alcoolul este a treia cauzd de boald si moarte
prematuré pentru populatia generala, fiind responsabil pentru mai mult de 200 de boli.

Adolescentii si tinerii reprezintd o populatic in mod particular la risc, datoritd perceptiei
inadecvate asupra consecintelor consumului de alcool. Unul din zece decese la femeile cu vérsta intre
15 si 29 de ani, §i unul din patru decese la barbatii de aceeasi varsta este legat de consumul de alcool.
Aproximativ 80% din adolescentii roméani in vérsta de 16 ani au consumat cel putin o datd in viata
alcool. Virsta medie la care adolescentii roméni incep sd bea este 14 ani, numdrul baietilor care
consumi alcool dublandu-se pani la varsta majoratului. Cei mai vulnerabili la efectele alcoolului sunt
adolescentii care incep si bea inainte de a implini 15 ani. Acestia au un risc de patru pand la sapte ori
mai mare de a deveni dependenti de alcool fata de adolescentii care incep sa bea dupa varsta de 17 ani.
Pe perioada adolescentei, cu fiecare an cAstigat fird consum de alcool, riscul dependentei scade
in medie cu 10 procente.

La gravide, consumul de alcool este un factor de risc pentru evolutia sarcinii, fiind asociat cu
moartea fitului, avort spontan, nastere prematurd, tulburiri de crestere si dezvoltare intrauterind a
fatului, greutate mica la nastere a nou-nascutului. Alcoolul interfereaza cu dezvoltarea normala a
diferitelor tesuturi §i organe ale fatului, in principal la nivelul sistemului nervos, determinand un
spectru de tulburdri ireversibile cunoscute sub denumirea de sindrom alcoolic fetal. Semnele si
simptomele sindromului includ malformatii ale capului, fetei si organelor interne, retard mental gi
tulburiri comportamentale, dificultati de functionare si de adaptare la viata cotidiand, cu manifestare
pe parcursul intregii vieti. Formele de manifestare gi severitatea acestora pot varia de la un individ la
altul. Sindromul alcoolic fetal poate fi prevenit prin abstinenta de la alcool pe durata sarcinii.

in vederea transmiterii catre populatie a mesajelor specifice campaniei, vd adresam rugamintea
de a mediatiza informatiile prezentului comunicat, precum i materialele anexate.

Mesajul cheie pentru copii si tineri este: ,,Consumul de alcool in copilirie sau adolescenti
iti poate afecta dezvoltarea sistemului nervos si performantele scolare, relatiile cu cei din jur,
comportamentul social yi sdnitatea mintala”



Mesajul cheie pentru gravide este: ,Pentru gravide, nu existi un tip de bautura alcoolica
sau cantitate sigurd de alcool care si poati fi consumati fira riscul unor efecte negative asupra

sarcinii §i dezvoltirii fatului.”
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") Luna nationala a informarii despre efectele
consumului de alcool

Tinerii sub 18 ani si gravidele
\_ nu ar trebui sa consume alcool! )

Alcoolul la copii si tineri sub 18 ani
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35% au un consum episodic excesiv
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0 treime din decesele tinerilor de
11-15 ani se produc prin accidente
rutiere datorate alcoolului®®

12% au probleme cu prietenii sau
familia, rezultate slabe la scoala
8% au comportamente de risc
(sexual, delicventa, violenta)?!
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



Luna nationala a informarii despre efectele

Nu merita :
s risti| consumului de alcool
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Alcoolul si sarcina

Consumul de alcool scade fertilitatea si creste
durata de timp pana la aparitia sarcinii. Femeile
care planificd o sarcina in viitorul apropiat ar

trebui sa renunte la alcool.®

Femeile care au consumat alcool inainte de a
afla ca sunt insarcinate ar trebui si consulte
cat mai repede medicul specialist pentru a

supraveghea evolutia sarcinii.

Alcoolul este un factor de risc pentru
evolutia sarcinii, fiind asociat cu:
moartea fatului
avort spontan
nastere Tnainte de termen
dezvoltare intrauterind deficitard a
fatului
greutate micd la nastere a nou-
nascutului

sindrom alcoolic fetal®

in singele fitului, alcoolul atinge
concentratii mai mari decat cele din sangele
mameli, datoritd faptului cd organismul fatului
nu este pregatit sa metabolizeze alcoolul.@

Alcoolul este un factor teratogen, care
produce leziuni si tulburdri ale functiei

diferitelor tesuturi si organe, in special a

Pentru gravide, nu exista un tip de
bautura alcoolica sau cantitate sigura
de alcool care sa poata fi consumate
fara riscul unor consecinte negative
asupra sarcinii si dezvoltarii fatului.

Sindromul  alcoolic fetal poate fi
prevenit prin abtinerea de la consumul
de alcool pe durata sarcinii.

Niciodata nu este prea devreme sau
prea tarziu pentru a renunta la alcool.

Sindromul alcoolic fetal

este o tulburare grava datorata consumului de
alcool pe durata sarcinii. Manifestarile tulburarii
sunt complexe si pot varia de la forme usoare la

forme severe:®

defecte fizice: inaltime redusd, dimensiuni
mici ale capului si creierului, trasaturi
anormale ale fetei (ochi mici, frunte ingusta,
buza superioard subtire), diformitati ale
oaselor, articulatiilor si degetelor, malformatii
ale inimii si rinichilor, tulburari de vedere si
auz

tulburdri ale structurii si functiei
sistemului nervos: nivel de inteligenta redus,
dificultati de intelegere si invatare, probleme
de atentie si memorie, hiperactivitate, oscilatii
rapide ale stirii emotionale, coordonare
proasta a miscarilor, tulburari de vorbire
tulburari de comportament si de adaptare:
rezultate scolare slabe, incapacitate de a se
concentra si indeplini cu succes o sarcind de
lucru, dificultati de a comunica si a lega
prietenii, dificultati de a se adapta la viata
sociald, de a trdi independent si de a pastra un
loc de muncd, comportament impulsiv,

tendintd spre delicventa
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Efectul alcoolului asupra organismului este Referinte bibliografice:
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2Mayo Clinic (2018) Fetal alcohol syndrome; https://www.mayoclinic.org/diseases-

acelasi indiferent de tipul de bautura

®

consumat.® conditions/fetal-alcohol-syndrome/symptoms-causes/syc-20352901
3Popova S, Lange S, Shield K et al. (2016) Comorbidity of fetal alcohol spectrum

Gravidele fumitoare au risc mai mare de a disorder: a systematic review and meta-analysis. Lancet 2016,387:978-
87.doi:10.1016/S0140-6736(15)01345-8

consuma biuturi alcoolice.® 4CDC (2019) Centers for Disease Control and Prevention. Alcohol and Pregnancy.
https://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/alcohol-use.html
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60'Keeffe LM, Kearney PM, McCarthy FP, et al

9,8% (cazuri vechi §i noi), cu Variagii in ﬁmc;ie Prevalence and predictors of alcohol use during pregnancy: findings from international una naylona a a In ormar"
multicentre cohort studies. BMJ Open 2015;5:006323. doi: 10.1136/bmjopen-2014- )

de regiunea geografica.s 006323; https://bmjopen.bmj.com/content/5/7/e006323
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Alte 428 de tulburari datorate consumului de 5INSP. (2016) Ghid de preventie. Vol.2. Partea I:16. http://insp.gov.rofsites/1/wp- d I I
. i . content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf e a COO
alcool se pot asocia sindromului alcoolic fetal
(anomalii cromozomiale, malformatii etc.). fidem Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si Material destinat gravidelor si femeilor care planifica o
promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului sarcina in viitorul apropiat

Sanatatii - pentru distributie gratuita


file:///E:/Sanda/CSP/CAMPANII/ALCOOL%202019%20PT%20BUCURESTI%20BUN/Australian%20Government.%20Dept%20of%20Health%20(2019)%20Information%20you%20might%20not%20know%20about%20pregnancy%20and%20alcohol;
file:///E:/Sanda/CSP/CAMPANII/ALCOOL%202019%20PT%20BUCURESTI%20BUN/Australian%20Government.%20Dept%20of%20Health%20(2019)%20Information%20you%20might%20not%20know%20about%20pregnancy%20and%20alcohol;
http://www.alcohol.gov.au...cons-leaflet/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/fetal-alcohol-syndrome/symptoms-causes/syc-20352901
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/fetal-alcohol-syndrome/symptoms-causes/syc-20352901
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01345-8
https://www.cdc.gov/ncbddd/fasd/alcohol-use.html
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1
https://bmjopen.bmj.com/content/5/7/e006323
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK304390/
http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf
http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf

Consumul de alcool la copii
si adolescenti afecteaza
regiunile creierului care
controleaza gandirea,
emotiile si comportamentul.

Consumul de alcool este
asociat cu: afectarea
memoriei, atentiei, judecatii
si capacitatii de a lua decizii
si proasta coordonare a
miscarilor. ™

Consumul de alcool
produce tulburari de
comportament si
impulsivitate, care pot
afecta relatiile cu cei jur si
capacitatea de face fata
situatiilor dificile.™

Consumul de alcool este un
factor de risc pentru
accidente, violenta, viol,
scandaluri, probleme cu
politia.®

Unul din 4 decese la
barbatii de 15-29 ani si
unul din 10 decese la femei
se datoreaza alcoolului.®

Fumatul si consumul de
droguri sunt mai frecvente in
randul elevilor care consuma
alcool, crescand riscul
consecintelor negative. ©

Mai mult de 6 din 10 tineri
care incep sa consume alcool
Tnaintea varstei de 15 ani vor
incerca si alte substante de
abuz.w

Dezvoltarea sistemului

o Consumul de droguri
nervos ‘ pregl

Comportamentul social

Rezultate scolare Sanatatea mintala

Consumul de alcool creste
riscul nereusitelor si
abandonului scolar,
contribuie la determinarea
unui  nivel redus de
cunostinte, vocabular sdrac,
concentrare dificila, tulburari
de somn care afecteaza
performanta scolara.”

Consumul de alcool
afecteaza abilitatea de a
dezvolta relatii sociale
armonioase si de a face
fata situatiilor dificile.

Tinerii aflati sub influenta
alcoolului au un risc mai
mare de comportament
sexual nepotrivit (sex
neprotejat, infectii cu
transmitere sexuala,
sarcind nedorita).™

N

Consumul de alcool frecvent
si 1n cantitate crescuta este
asociat cu scaderea stimei de
sine, depresie, anxietate,
tulburari de comportament,™
risc de sinucidere.®

Riscul de a deveni dependent
de alcool este 4 ori mai mare
pentru cei care beau de la
varsta de 15 ani fatd de cei
care beau dupa de 20 ani.®




consumat inaintea varstei de 15 ani
e mai mari riscuri pentru sinitate atat pe terme
scurt (betie, coma, comportament social si sexual de

risc, moarte), cat si pe termen lung (boli ale diferitelor
organe si ale sistemului nervos, dependenta de alcool,

probleme in familie, in relatiile cu prietenii, la locul de
munca). ®

Tinerii nu ar trebui si consume alcool Thaintea
varstei de 18 ani. Celor cdrora consuma alcool inainte
de 18 ani li se recomanda sa consume rar si in cantitati
reduse.®

La petreceri, multi tineri obisnuiesc sa bea cantitati

excesive de alcool (mai mult de 5 bauturi de alcool la

ocazie pentru baieti sau mai mult de 4 bauturi la
cest model de consum este extrem de noci
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatitii si educatie pentru sanitate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita

Nu merita
sa risti.

Luna nationala a informarii
despre efectele consumului de
alcool
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