aji, lumin si vreme buni

IV

e?i)h momce, persoane care desf3

or inalte (peste 32 °C) se produce o crestere a
in reglarea termicd §i care impi&licﬁ astfel

5§1 simptome care apar in aceastd situatie sunt:
D oboseali, stare de disconfort, iritabilitate;
— greatd, varsituri;

- cefalee, ame;eal.i, lipotimie (legin);
0 — dureri si crampe musculare;

— sete accentuati;
F — insomnie

— tulburiri de ritm cardiac;

'\
) \QO ::glxtl:‘gle;l/ sau arsuri solare;

IMPORTANT!

% Si mele existente in cazul unor bol
(c@xdiova re, neuro-pszbﬁ:e endocrine

"¢ citre Directia de Sinﬁta&"l’ubhcﬁ Bihot din fonduﬁ
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~ Pentruavi proteja de efectele caniculei,

[A DESANATATE PUBLICA A JUDETULUI BIHOR

P
o ol
L )

- virecomanda: &,
— evitati expunerea la soare intre orele 11:00-18:00 5
— incercati sa stati c%it,;nai mult in locuri ricoroase, cu umbra
— purtati imbﬁéc&n_;é_‘nt_c lejerd, de culoare deschisd, din materiale
FamaaRle, O
- proteia;i-vﬂ?agiﬂ, fata si ochii cu ajutorul unei palirii si a
~ ochelarilor desoare _,
~ consumati/cel putin 2 litri de lichide pe zi
—evitati_sau mdcar limitai consumul de grisimi, alcool, tutun
gicafea () = 2

- corisumag\i ;S;i:'ﬁhl_te fx_j:ucte silegume proaspete, bine spilate
- faceeqé
as

t
;‘i-i&‘:pii in inciperi insuficient

Qﬁi des, dugurl cu apd calduta

-nu l
-ventil u in autoturisme stationate
@a itati deplasarile pe distante
lungi afiniﬁi'ﬁ climatizare

N '
Oi@zul in %ﬁ observati cd unei persoane i se face rau
J dimﬁauza cildurii excesive, '

U 8N
\\\:\} ‘,_: p \ul ajutor pe care i-l puteti acorda

N consta in:
o uc%‘ea g.%cza‘ﬁfs? intr-un loc umbrit gi ricoros, stropirea cu apa

"

& AV,
oriza \\spira;iei si a circulagiei singelui prin descheierea
aril sireturilor, curelei, sutienului, slibirea nodului cravatei;
istrarea de lichide, de preferina reci;
area ajutorului medical in caz de nevoie, prin apelarea
lui unic de urgenga 112.

A



