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DE CE ESTE IMPORTANTA VACCINAREA IN COPILARIE?

® Vaccinarea: Una dintre cele mai mari realizdri ale
secolului 20 in domeniul sandtatii publice

® Din 1979, variola a fost eradicatd la nivel mondial

® Poliomielita paralitica a fost eliminata
aproape peste tot in lume
® (u ajutorul programelor de vaccinare, iti poti proteja copiii
impotriva bolilor care le-ar putea provoca probleme de sanatate
intreaga viatd sau chiar moartea.

=> RATE MARI DE VACCINARE = RATE SCAZUTE DE IMBOLNAVIRE
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VACCINURILE ITI PROTEJEAZA COPIII S| COMUNITATEA

Atunci cand, intr-o comunitate,
copiii sunt vaccinati (figurile roz), cei
care n-au fost incd vaccinati (figurile

galbene) sunt protejati de cei care (Cand se formeaza grupuri de copii nevaccinati, copilul tau si alti copii sunt
sunt infectati (figurile rosii). expusi pericolului.
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CUM ACTIONEAZA VACCINURILE?

Vaccinurile reduc riscul de Organismul produce anticorpi Daca copilul se imbolndveste
infectie actionand impreund naturali pentru a lupta impotriva vreodata de acea boald, anticorpii
cumecanismele de apdrare ale microbilor. reapar pentru a distruge microbii
organismului pentru a crea, fara respectivi.

riscuri, 0 imunitate impotriva bolii.
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MIT SI ADEVAR DESPRE VACCINARE

MIT #1: Nimeni nu se mai imbolnaveste in ziua de azi de aceste boli. Copilul meu nu are
nevoie de vaccin.

ADEVAR: Atunci cand scad ratele de vaccinare, aceste boli revin rapid in comunitate. in Roménia incd mai apar focare de
boli precum rujeola, oreionul, rubeola, mai ales in comunitatile in care mare parte din populatie nu este vaccinata.

MIT #2: Sistemul imunitar al copiilor nu poate face fata atator vaccinuri.

ADEVAR: Copilul tau are un sistem imunitar foarte puternic. In functie de numérul de anticorpi pe care ii are in sange, unui
copil i se pot administra 10.000 de vaccinuri la un moment dat. In ziua de azi, vaccinurile disponibile sunt mai bune
decat in trecut si sunt mult mai eficiente si mai eficace.

MIT #3: Imunitatea naturala este mai buna decat un vaccin.

ADEVAR: Pericolele asociate problemelor de sanatate de-a lungul intregii lui vieti sau chiar pierderea vietii copilului tau
dovedesc ca riscul este mult mai mare dacd nu-I vaccinezi. La fiecare 1000 copii, 1 moare de rujeold si
pana la 50 dintre ei se confruntd cu probleme grave de sanatate care le marcheaza viata.
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MIT SI ADEVAR DESPRE VACCINARE

MIT #4: Nu vaccinurile sunt cauza scaderii infectiilor, ci imbunatatirea conditiilor igienico-sanitare:

ADEVAR: Imbunétatirea conditiilor igienico-sanitare si a nutritiei, precum si crearea de antibiotice au contribuit la
scaderea ratelor de infectie atét la nivel global, cat si in Romania. Ins, ca urmare a introducerii Programului
National de Imunizare in Romania, ratele de infectie au scazut considerabil mai mult decat in urma
imbunatatirii conditiilor de igiend.

MIT #5: Vaccinurile imi pot infecta copilul cu virusul bolii pe care incearca sa o previna.

ADEVAR: Vaccinurile pot induce simptome usoare asemanétoare celor ale bolii pe care o combat. O conceptie gresita
intaInitd frecvent este aceea ca aceste simptome indica infectia. n realitate, in putinele cazuri (mai putin de
1 din un milion de cazuri) in care apar aceste simptome, este vorba despre raspunsul imun la vaccin al
organismului celui vaccinat, si nu despre boala in sine.

MIT #6: Vaccinul ROR provoaca autism.

ADEVAR: Vaccinul ROR nu provoacd autism.
Nu exista NICIO dovada stiintifica in sprijinul acestei teorii.
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MIT SI ADEVAR DESPRE VACCINARE

MIT #7: E mai bine sa ti se administreze vaccinurile pe rand, cate unul.

ADEVAR: Potrivit studiilor efectuate, combinatiile de vaccinuri sunt sigure si eficace. Nu exista niciun motiv pentru care
copilului tau ar trebui sa i se administreze vaccinurile unul cate unul. Administrandu-i trei vaccinuri odata,
copilului tdu i se asigurd o protectie imediatd, sunt necesare mai putine vizite la medic si mai putine injectii
(fiind astfel mai putin traumatizant pentru copil).

MIT #8: Tiomersalul din vaccinuri provoaca autism si alte tulburari.

ADEVAR: Vaccinurile sunt sigure si eficace. Ca toate medicamentele, vaccinurile trebuie sd treaca prin multe etape
inainte de a fi utilizate. Vaccinurile trebuie sa se dovedeasca sigure si eficace in prevenirea bolilor vizate.

MIT #9: Vaccinurile provoaca reactii adverse grave.

ADEVAR: Unii copii simt putina durere in brat acolo unde patrunde acul siringii si pot face febra sau iritatie la citeva zile
dupd administrarea vaccinului. In schimb, daca nu este vaccinat, copilul tau risca sa moara din cauza unei boli
care poate fi prevenita.
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EFECTELE BOLILOR COMPARATIV CU EFECTELE ADVERSE ALE VACCINARII

Difterie Dureri de gat acute, slabiciune accentuatd, leziuni ale Vaccin DTaP: 20% din sugari prezintd roseata si durere la locul injectiei; mai putin de
nervilor, insuficienta cardiaca. Deces in 10% din cazuri. 5% au febra; roseata si inflamatie mai mare dupa vaccinul de tip booster la copiii cu
varste intre 4-6 ani.
Tetanos Toxina afecteaza terminatiile nervoase, conducand la Vezi mai sus la DTaP.
spasme si contracturi musculare dureroase. Roseatad si durere locald obisnuite in cazul vaccinului de tip booster.
Pertussis (rize de tuse cu o durata de 3-6 saptamani, pneumonie, Vezi mai sus la DTaP.
convulsii. Leziuni ale creierului sau deces a 1 din fiecare  Dacd exista, riscul de leziuni ale creierului dupa vaccinul antipertussis este prea mic
400 sugari. pentru a fi determinat.
Poliomielita Paralizie musculara la 1 din 200 persoane infectate cu virusul Vaccin IPV: Nu exista risc de boald asociata acestui vaccin.
poliomielitic. Deces in cazurile grave..
Hib Meningita este letala in 5% din cazuri si provoaca leziuni  Se administreaza in combinatie cu vaccinul DTaP/IPV: vezi mai sus pentru efecte
ale creierului si surzenie la 10-15% din supravietuitori. adverse.
Rujeola Bronsita acutd, febrd mare, iritatie 7-14 zile; deces in Se administreazd combinat cu vaccinurile impotriva oreionului si rubeolei (ROR).
1/1.000 cazuri; 5-10% au febra cu sau fdra iritatie 8-10 zile dupa vaccin.
encefalitd in 1/1.000 cazuri. Nu exista risc de boald asociata acestui vaccin.
Risc de encefalitd in 1 caz/1 milion doze de vaccin.
Oreion Febra, glande salivare inflamate. Nu sunt semne vizibilede ~ Vezi ROR de mai sus.

boald in mai mult de 50% din cazuri; encefalita in 1/200
cazuri; surzenie in 5/100.000 cazuri.
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