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Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerulul

Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului (ZMC)

= 1nifiativa a Uniunii Internationale pentru Controlul Cancerului —
Union for International Cancer Control (UICC)

= eveniment global, care are loc in fiecare an, in data de 4 februarie
" uneste populatia lumii in lupta contra cancerului

" 0 sansa de a reflecta asupra a ceea ce se poate face, sa ne angajam si
sd actionam

= ocazia ideala pentru diseminarea informatiilor si cresterea
importantel acordata cancerului, in mass-media si in mintile
oamenilor.

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
NOI PUTEM 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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Obiective

Transmiterea de informatii corecte si complete in
vederea cresteril gradulul de informare a populatiei
Actiuni comune pentru a creste adresabilitatea
populatiel inspre serviciile preventive

Sustinerea activitatilor de promovare a unor
comportamente DE ACCEPTARE a prevenirii si
depistarii precoce a diferitelor forme de cancer.

NOI PUTEM

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
NOI PUTEM 2017 #WeCanlCan
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Prevenirea diverselor forme de cancer se poate realiza prin:

* Informare corecta

« Depistare precoce

* Limitarea expunerii individului la agenti cancericeni sau la
conditi1 care pot favoriza aparitia cancerului

* Aplicarea de masuri de protectie individuala si colectiva in
mediul de viata st munca

* Aplicarea si respectarea legislatier specifice

» Cooperare inter-institutionala si organizationala si implicarea
factorilor de decizie

» Responsabilizarea oamenilor pentru a alege un stil de viata
sanatos

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
NOI PUTEM 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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Depistarea precoce a diverselor forme de cancer se poate
realiza:

* printr-o informare corecta

* printr-o educatie adecvata

* prin prezentarea la controlul medical periodic al starn
de sanatate

acceptarea si accesarea investigatiilor specifice pentru
depistarea diferitelor forme de cancer

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
NOI PUTEM 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org



Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerulul

Luna februarie 2017 —,Luna Nationala de Prevenire a Cancerului”
Mesaje catre populatie:

CANCERUL POATE FI PREVENIT
Mai mult de o treime din cancere pot fi prevenite prin adoptarea unui
comportament sanatos.
Fa alegeri sanatoase privind alimentatia, miscarea, consumul de apa.
Fii atent la expunerea la soare, la substante chimice periculoase, la
radiatii ionizante si evita si / sau renunta la vicii.
Prezinta-te la medic pentru controlul medical preventiv si efectueaza
investigatiile recomandate in vederea depistarii diverselor forme de
cancer.
CANCERUL DEPISTAT LA TIMP POATE FI TRATAT!!!
Fii activ pentru sanatatea ta!

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
NOI PUTEM 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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Mesaje catre populatie:

Cancerul de col uterin poate fi prevenit
Tn fiecare an mii de femei se imboln&vesc si mor din cauza cancerului de col uterin.
Exista metode de prevenire si de depistare precoce a cancerului de col uterin:
Vaccinarea HPV si Testul Babes - Papanicolau
Multe femei, in special tinere, active in familie si societate, pot fi astfel salvate.
Prezinta-te la medic pentru a te informa corect despre metodele de prevenire si
depistare precoce a cancerului de col uterin. Nu amana!
CANCERUL DEPISTAT LA TIMP POATE FI TRATAT!!!
Fii activa pentru sanatatea ta!

Cancerul de san poate fi prevenit
Tn Romania zilnic 25 de femei afld cd au cancer de san. In fiecare ord o femeie afl3 asta.
Pentru 15 dintre ele este prea tarziu, stadiul bolii fiind avansat.
Depinde de tine sa nu fie prea tarziu.
Programeaza-te pentru un examen preventiv la medicul tau. Nu amana! Descoperit la
timp cancerul de san poate fi vindecat.
Vei castiga timp pentru viata ta si pentru cei dragi.

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
NOI PUTEM 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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Mesaje catre populatie:

Cancerul colo-rectal
Tn Romania cancerul colorectal este al doilea ca frecventd in randul cancerelor si a
doua cauza de deces prin cancer.
Acesta afecteaza in egala masura barbati si femei, riscul crescand cu varsta.
Cel putin 60% din bolnavi ar putea fi salvati, dar sunt multi cei care refuza sau
amana controlul medical.
Testarea salveaza vieti!
Prezinta-te la medic pentru a te informa corect despre metodele de depistare
precoce a cancerului colo-rectal: testarea hemoragiilor oculte din materiile fecale
si / sau colonoscopia.
Depistarea timpurie a cancerului prin testare poate creste sansele de vindecare.
Fii activ pentru sanatatea ta!

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
NOI PUTEM 2017 #WeCanlCan
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Mesaje catre populatie:

Cancer pulmonar
Cancerul pulmonar este cea mai frecventa forma de cancer in randul barbatilor si a
patra ca frecventa la femei , avand cea mai mica durata medie de supravietuire.
Asocierea fumatului activ cat si pasiv cu cancerul pulmonar este dovedita.
Persoana care fumeaza mai mult de un pachet de tigari pe zi au un risc de a dezvolta
cancer pulmonar de pana la 25 de ori mai mare decat un nefumator.
Fii responsabil pentru sanatatea ta si a celor din jur: Nu fuma! Si Nu utiliza nici o forma
de tutun!
Sprijina politicile referitoare la interzicerea fumatului.

Cancerul de prostata
Tn Romania cancerul de prostat la barbati este a treia cauzi de imbolnvire prin
cancer. Are o evolutie clinica lenta, fara manifestari alarmante.
Daca ai peste 50 ani prezinta-te la medic pentru controlul medical preventiv si
efectueaza investigatiile recomandate in vederea depistarii acestei forme de cancer.
Nu amana!
CANCERUL DEPISTAT LA TIMP POATE FI TRATAT!!!

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
NOI PUTEM 2017 #WeCanlCan

EU POT. worldcancerday.org
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NOI PUTEM.
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e~ Codul European
impotriva cancerului

3 TO REDOLCE
YOUR CANCER RISK

Nu fumati. Nu utilizati nicio formi de tutun,

Eliminati fumatul acas3. Speijiniti paliticile in favoares Interziceril
fumatului la lecul de munca.

Luati masurl pentru a avea ¢ greutate corporald sdnatoasd,

Figi activ fizic in viata de zi cu zi. Umitati pericadele de timp petrecute stdnd asezat

Adoptati o dietd sinitoass:

« consumati din abundentd cereale integrale, leguminoase, legume si fructe,

« limitati alimentele bogate in calorii (alimente cu continut crescut de grdsimi sau
zahdr) $ evitati bauturile indulcte,

eavitati camea prelucratd; ImRati camea rogie ¢ alimentele cu un continut ridicat de sare

In cazul in care consumati alcool de orice fel, limitagi-vd consumul. Pentru pre-
venirea cancerului este mai bine =3 nu beti alcool deloc

Evitati expunerea 9'(30&'8[5 13 soare, in special in cazul copdilor, Utilizati produse
de pratectie solard. Nu utilizats aparate de bronzat.

La locul de muncd, respectati instructiunile privind sinatatea si securitatea in
munci pentru a v3 proteja de substantele cancerigene

Aflats dacd sunteti expusl iradienilor cu nivelur ridicate de radon natural in locuinta
dumneavoastrd, Luali masuri pentru a reduce nivelurile ridicate de radon.

Pentru femei:
* aliptarea reduce riscul de cancer al mamel. Dacl putett, aldptasi-vd copilul.

* Terapia hormaonald de substitutie (THS) creste riscul aparitiel anumitor tipuri de
cancer. Limitati utilizarea THS.

Asigurajt partioparea copllior cumneavoastrd |2 programele de vaconare pentru:
* hepatita B {pentru nou-nascuti)
e virusul papilema uman (HPV) (pentru fete)

Participap) |2 programele arganizate de screening pentru cancer:
* colorectal (la femei si barbati)

e mamar (ia femei)

* de col uterin (ka fernei).

m == me ¢y € M
4 FEBRUARIE  #worldCancerDay

#WeCanlCan

worldcancerday.org
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Primele cinci localizari ale cazurilor noi de cancer inregistrate in
anul 2016 in judetul Bihor

Ambele
sexe

Cele mai frecvente 5 localizari ale cazurilor noi de
cancer cumulat si diferentiat pe ambele sexe in
judetul Bihor in anul 2016

Cancer Colorectal

Cancer de piele

Cancer Bronho-
pulmonar

Gen masculin

Cancer Colorectal

Cancer de prostata

Cancer de piele

Cancer Bronho-
pulmonar

Cancer gastric

Gen feminin

Cancer Mamar

Cancer Col uterin

Cancer de piele

Cancer Colorectal

Cancer Bronho-
pulmonar
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MESAJE CHEIE

NOI PUTEM W EU POT

4 FEBRUARIE  #worldCancerDay
2017 #WeCanlCan
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