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2012 Fiti constienti, alcoolul distruge vieti!
Grup tinta: adolescentii, tinerii, gravidele

2013 Alcoolul - destindere, dependenta, dezastrul!
Grup tinta: adolescentii si tinerii

2014 Alcoolul - falsul prieten al familiei tale!
Grup tinta: populatia generala, parinti

2015 Spune NU alcoolului in timpul sarcinii! Protejeaza
viata din tine!



Informarea populatiei cu privire la efectele consumului de alcool asupra

sanatatii fizice si psihice a copilului, adolescentului si adultului.

Prevenirea debutului timpuriu al consumului de alcool in randul copiilor si
adolescentilor si promovarea unui comportament responsabil fata de consumul de
alcool.



‘ Obiective \

e —

2 Cresterea gradului de informare a
copiilor, adolescentilor si tinerilor
cu privire la efectele consumului de
alcool asupra sanatatii si riscurile
debutului timpuriu al consumului
de alcool;

0 Cresterea gradului de
reponsabilizare a parintilor cu
privire la rolul familiei in formarea
unui comportament responsabil
fata de consumul de alcool in
randul copiilor si tinerilor.




Consumul de alcool in randul adolescentilor
are consecinte grave asupra dezvoltarii
creierului si este corelat cu o rata crescuta a
sinuciderilor, violentei, accidentelor si bolilor
fatale. Nu exista o cantitate ‘‘sigurd” de
alcool care poate fi consumata de catre

adolescenti.



B abuzul de alcool este a 2-a cauza de imbolnavire legata de stilul de viata in unele
state membre OMS

M factor de risc pentru mai mult de 60 de boli cronice si 200 entitati psihopatologice
diferite: hepatopatia alcoolica, pancreatita cronica alcoolica, aproape toate celelalte
boli digestive, unele tipuri de cancer, diabet, boli cardiovasculare, obezitate,
tulburari alcoolice fetale, tulburari neuropsihiatrice

M factor de risc pentru comportamente antisociale grave (auto si heteroagresivitate,
omor, accidente)

B factor de risc pentru adoptarea unor pattern-uri comportamentale maladaptative fati de
consumul de alcool in randul populatiei tinere (debut timpuriu al consumului de alcool,
abuz, dependenta)

Sursa datelor: Global Status Report on Alcohol and Health ,2014, Rezolutia Parlamentului European referitoare
la strategia privind alcoolul (2015/2543 RSP); OECD, 2015



M consumul mediu global de alcool in 2010 a fost de 6,2 1 alcool pur/capita (la persoane de
peste 15 ani), echivalentul a 13,5 g alcool pur/zi. Rata de consum la nivelul UE depaseste
dublul consumului mediu global. Belarus detine recordul consumului de alcool cu 17,5

l/capita/an, din care aproape 50% bauturi spirtoase, urmat de Moldova, Lituania, Russia
(15,1-16,8 1/capita/an).

B Romania ocupi locul 3 cu 14,4 1/capita/an

M 25% din alcoolul consumat este neinregistrat, produs si comercializat in gospodarii,
asociat cu riscuri importante datoritd impuritatilor cu efect nociv §1 a contaminarii
necunoscute a bauturilor



Consumul de alcool in lume.

Date statistice.

B 33 milioane decese anual datorate consumului de alcool (a 3-a cauzi de
morbiditate si moarte prematura in populatia generala) si 25% din decesele la
grupa de varsta 15-29 ani; 1 din 7 barbati si 1 din 13 femei au decedat ca
urmare a unor cauze atribuibile consumului de alcool

B 139 milioane DALYs (Disability Adjusted Life Years), (5,9% din povara globala
a bolii) au fost pierduti ca urmare a deceselor premature si disabilitatilor

atribuibile consumului de alcool, cea mai inalta rata fiind inregistrata la nivelul
UE

B costurile societale asociate consumulw de alcool in 2010 au fost estimate la

155.8 miliarde €, din care 45,2 -frat%fdeceselor premature, 21,4 mid. €

pentru asistenta de sanatate, 3 ‘mld éﬁ’éf@mte absenteismului si somajului
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Sursa datelor: Global Status Report on Alcohol and Health, 2014 ; CNAPA. Action
Plan on Youth Drinking and on Heavy Episodic Drinking (Binge Drinking) (2014-2016)



Total alcohol per capita (15+ years) consumption, in litres of pure alcohol, 2010
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Consumul de alcool/capita in lume (15 ani+, litri alcool pur)
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Sursa: Global status report on alcohol and health 2014



Proportion of all DALYs attributable to alcohol (AAFs; %; all ages), 2012
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DALYs datorita principalilor 10 factori de risc la grupa de varsta 15-69 ani la nivel globall,
2004

Iron deficiency _
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Sursa datelor: WHO Global Status Report on alcohol and health, 2011



Consumul de alcool la adolescentii

si tinerii

europeni

*OMS atentioneaza asupra tendintei de Wool E
adolescentii din 71% din regiunile OMS (grupe de varsta sub limita minima pentru

consumul de alcool!), consumul excesiv ocazional de alcool a crescut vizibil in
randul fetelor (31% in 2007, 35% in 2011)

*6 din 10 adolescenti au consumat = 1 pahar de bautura alcoolica la varsta de 13
ani (sau mai devreme) si 12 % au avut primul episod de ebrietate la aceasta
varsta

*consumul de alcool la petreceri este adesea insotit de utilizarea de droguri
recreationale, sporind riscurile consecintelor negative in randul tinerilor

*decesele care au legatura cu alcoolul reprezinta 25 % din totalul deceselor in
randul tinerilor 15-29 de ani reprezentand 1 din 4 decese in randul populatiei de
sex masculin si 1 din 10 decese in randul populatiei feminine

®cele mai frecvente probleme cauzate de consumul de alcool sunt. scaderea
performantelor scolare sau la locul de munca (13%) si probleme cu familia si
prietenii (12%)

Sursa datelor: Global Status Report on Alcohol and Health, 2011; ESPAD 2011 i
Summary e P



*bautura preferata de adolescenti este berea
(37-38%), cocktail-uri (32%) si cidru (27 %)

*47% din adolescenti declara ca au experimentat = 1 episod de intoxicatie
alcoolica acuta de-a lungul vietii (7 din 10 adolescenti in Danemarca, 60-66% in
Rep. Ceha, Ungaria, Letonia, Lituania), ratele cele mai scazute fiind in Albania si
Islanda (cca 22%)

*tarile nordice inregistreaza, pentru ambele sexe, cele mai crescute valori pentru
volumele de alcool ingerate cu ocazia ultimului episod (cca 2xmedia)

Sl spirtoase

*37% din adolescenti au fost in stare de ebrietate = 1 data in ultimele 12 luni. Cea
mai inalta frecventa se regaseste in Danemarca (69%, in medie 10 episoade/12
luni).

*17% din adolescenti au avut = 1 episod de ebrietate in ultimele 30 zile (10% in
Danemarca - din care peste 1/3 fete, si Spania)

Sursa datelor: Global Status Report on Alcohol and Health, 2011; ESPAD 2011
Summary




*in ultimele 30 de zile, 43% din baietii si 38% di alcool, au

declarat episoade de consum excesiv

*64% din adolescenti admit ca ingestia de alcool poate avea consecinte negative,
dar numai 42% admit ca alcoolul poate avea efecte daunatoare asupra sanatatii
sau poate crea dependenta

® doar 35% din adolescenti considera ca alcoolul ii poate determina sa faca lucruri
pe care sa le regrete mai tarziu sau sa aiba probleme cu politia ori sa nu fie in
stare sa isi controleze consumul de alcool (19%)

*restul adolescentilor apreciaza ca alcoolul are doar consecinte pozitive, dintre
acestia, jumatate declara ca alcoolul ii ajuta sa uite de probleme (48%)

Sursa datelor: Global Status Report on Alcohol and Health, 2011; ESPAD 2011
Summary




Patterns of drinking score (15+ years), 2010
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Factori care influenteaza comportamentul adolescentilor fata de alcool

Parents Have the MostInfluence on
Whether or Not Their Child Will Drink Alcohol
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Ads/Television Friends Parents Siblings Teachers

Source: TRU Omnibuzz (10-18 year olds); Roper Youth Report (8-17 year olds)
*In 2008 and 2009 the respondents could only select one response for this question. Previous years
surveys allowed multiple responses to this question.



 Datele existente in Romania pentru monito ului de
alcool sunt extrem de sarace si discontinui (*). Singurele studii care
s-au efectuat in Romania in ultimii 10 ani au fost studii internationale
precum ESPAD (Ancheta in scolile europene privind consumul de
alcool si alte droguri) sau HBSC (Comportamente legate de sanatate
la copiii scolari)”.

1 Datele despre consumul de alcool provin din rapoartele europene
anuale ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii

1 consumul de alcool este de 14,4 | alcool pur/locuitor 15 ani+/an, din
care 4 | alcool pur/an consum neinregistrat

Sursa datelor: Global Status Report on Alcohol and Health 2014, Global Status Report S
on Alcohol and Health 2010; 2 RS

Alcohol in the European Union 2012; Manual pentru prevenirea consumului de alcool in ~ S 4
Roménia (DRAIN, 2011) N



1 consumul efectiv de alcool de catre populatia 15 ani+ care se autodeclara
consumatoare este 24,48 | alcool pur/capita/an

1 populatia care se autodeclara abstinenta este reprezentata de 6,5% din barbati
si 19,1% din femei

1 in ordinea preferintelor, sunt consumate: bere (50%), vin (29%), bauturi
spirtoase (21%)

1 consumul impulsiv de alcool situeaza Romania pe locul 2 in Europa: 39% dintre
romani au declarat ca au consumat cel putin 5 pahare cu alcool la o ocazie, cel
putin o data pe saptamana (episod excesiv de consum de alcool)

1 In ceea ce priveste dependenta de alcool, datele releva acelasi fenomen al
subevaluarii si subraportarii, valoarea acesteia fiind de 2% in randul populatiei
15 ani + in Romania fata de 4.0%, valoare inregistrata la nivelul UE.

Sursa datelor: Global Status Report on Alcohol and Health, 2011; ESPAD 2011
Summary




Consumul de alcool
in randul adolescentilor
romani

80% dintre adolescenti (14-19 ani) au consumat ateeal_cel putin o—eat3 in viata, in

scadere fata de 2007 si sub media tarilor ESPAD (87%)

prevalenta consumului de alcool din ultimele 12 luni este 72%, in scadere fata de 2007,
media ESPAD fiind 79%

50% dintre adolescenti au inceput sa consume alcool inainte de varsta de 13 ani, in timp
ce 60% dintre parinti sunt convingi ca acestia au inceput sa consume/vor consuma
alcool numai dupa implinirea varstei de18 ani;

40% dintre adolescenti consuma alcool pentru ca este “distractiv’, iar 50% cred ca astfel
“uita de probleme’

36% dintre adolescenti au un model de consum excesiv de alcool (=5 bauturi la o
ocazie), in crestere usoara fata de 2007 (33%)

procurarea bauturilor alcoolice este relativ facila (prin
nerespectarea prevederilor legale cu privire la vanzarea
alcoolului), exista puncte de vanzare a alcoolului in
apropierea scolilor

Sursa datelor: Manual pentru prevenirea consumului de alcool in Roméania (DRAIN,
2011); ESPAD 2007; ESPAD, 2011, Ministerul Sanatatii, 2013




M in perioada 2006-2010, s-a inregistrat
saptamanal de alcool in cazul baietilor. Valoarea
este insa inferioara celei inregistrate in anul 2006 (21,6%).

ul 2014 (20,7%)

® in randul fetelor, se observa o crestere cu 2,3% intre 2006 si 2010, urmata de o
scadere in 2014 (8,7%), valoarea fiind insa superioara celei din 2006 (8,4%).

M in ceea ce priveste episoadele de consum daunator de alcool (intoxicatie acuta),
pentru baieti se observa o crestere de intre 2006 (23%) si 2010 (27,6%), urmata de
injumatatirea valorii in 2014 (13,9%)

M in cazul fetelor, se inregistreaza o descrestere continua lina de la 10,3% (2006) la
5,7% (2014). (ibidem)

Tendintele si caracteristicile consumului de alcool la adolescentii romani
corespund pattern-urilor inregistrate la nivel european pentru aceleasi
grupe de varsta. Desi ponderea consumului de alcool si a episoadelor de
consum daunator si excesiv sunt in scadere si inferioare mediilor
europene, varsta de debut a consumului a scazut si exista o tendinta de
crestere a prezentei populatiei feminine in consumul de alcool. Alcoolul
este accesibil adolescentilor, iar consumul ramane, in general,
necunoscut parintilor.

Sursa datelor: INSP. Raportul National de Sanatate a Copiilor si Tinerilor din Romania, 2015, p.59



Consumul total de alcool (Per Capita) in litri de alcool pur 2014

11 Romania
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http://www.projectknow.com/discover/alcohol-map/ - data from the 2014 Global Status Report On Alcohol
and Health.




Consumul total de alcool (Per Capita) in litri de alcool pur estimat pentru 2015

11 Romania
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Estimated Total Alcohol Consumption (Per Capita) In Liters Of Pure Alcohol For 2015

http://www.projectknow.com/discover/alcohol-map/




Morbiditatea determinata de consumul de alcool in
Romania

< Din punct de vedere al poverii bolii atribuibile consumului de alcool, Romania se
caracterizeaza printr-un risc mediu (scor 3 pe o scala de la 1 la 5)

< Gonform unei estimari prezentate de Ministerul Sanatatii: ,in Romania mor anual
peste 17000 de oameni datoritda consumului de alcool, iar peste jumatate dintre
acestia mor in perioada activa a vietii lor (intre 20 si 64 de ani)”.

< Mortalitatea la varsta adulta (20-64 de ani), atribuibila consumului de alcool este de
trei ori mai mare la barbati si de 1,5 ori mai mare la femei, in Romania, comparativ cu
UE 15 (statele membre pana in 2004).

< Intre cauzele de mortalitate atribuibile consumului de alcool se numaré accidentele
(mortalitate de trei ori peste media UE 15), bolile cardiovasculare (mortalitate de doua
ori media UE10 - statele membre noi - si de opt ori media UE15) si ciroza hepatica
(mortalitate peste dublul tarilor UE15)”.

Traducere dupa Raportul Starii Privind Alcoolul si Sanatatea la Nivel European 2010 al OMS, Centrul de Evaluare si Promovare a Starii de

Sandatate, pg. 4

Nota referitoare la problematica consumului de alcool ca factor de risc asupra sanatatii: situatia actuald si obiective, Ministerul Sanatatii, Directia
de Sanatate Publica si Control in Sdnatatea Publica, Cabinet Ministru, 21 martie 2011)

Traducere dupa Raportul Starii Privind Alcoolul si Sanatatea la Nivel European 2010 al OMS, Centrul de Evaluare si Promovare a Starii de
Sandatate, pg. 5






