IMPORTANTA EDUCATIEI PENTRU
SANATATE ORALA
IN CADRUL UNUI PROGRAM DE
PROFILAXIE
PENTRU SCADEREA MORBIDITATII
DENTARE
LA ELEVII CLASELOR A 11-A DIN
MUNICIPIUL ORADEA
NOTA DE_FUNDAMENTARE

Educatia pentru sanatate in scoala romaneasca

Educatia scolara include copiii si tinerii incepand
cu varsta de 6 - 7 ani si dureaza pana la 18 - 19 ani.

Invatand copiii si-si pastreze sanatatea printr-0
igiend riguroasd, alimentatie sandtoasd si un program
echilibrat de miscare si odihna formam generatii mai
sanatoase §1 mai bine informate.

Pentru a forma deprinderi sandtoase copiilor nostri
este necesar efortul sustinut din partea tuturor factorilor
implicati in educatia acestora, iar scoala, a doua familie
in care isi petrec timpul - activ - copiii nostri si cadrele
didactice aduc un aport substantial in educatia de orice
fel copiilor, mai mult decat face familia in ce1 7 ani
petrecuti de acestia acasa.

EDUCATIE PENTRU SANATATE ORALA

Educatia pentru sdndtate orala este un sistem care
include urmatoarele elemente:



» constiinta starii de sanatate orala ( cavitatea bucala,

dentatie );

» procesul de predare/invatare a normelor de igiend bucala,

de insusire a unor obiceiuri alimentare carioprofilactice;

» participarea efectiva la mentinerea starii de sanatate
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orala.

Obiectivele educationale
Insusirea si dezvoltarea cunostintelor
Formarea si dezvoltarea de aptitudini ( indemanari )

. Dezvoltarea de atitudini si convingeri

Aceastd triadda converge, prin formarea si
dezvoltarea in randul populatiei, incepand de la varstele
cele mai fragede a unui comportament igienic, sanogenic
la:
apararea sanatatii orale;
dezvoltarea armonioasa a aparatului dento-maxilar;
formarea unei opinii de masa fundamentata stiintific fata
de:
igiena bucala;
alimentatia corecta;
evitarea factorilor de risc;
mijloacele de investigatie, tratament si nu in ultimul rand
de
profilaxie.
intelegerea 1mportantei sanatatii orale 1n buna
functionare a aparatului digestiv, in mentinerea calitatii
vorbirii ( din punct de vedere fonetic), in conturarea
Imaginii personale si in relationarea sociala;
adaptarea organismului la conditiile mediului ambiant
natural s1 social.



MOTIVATIA NECESITATII DERULARII
PROGRAMULUI

1.  Morbiditate crescutda atat la dintii
temporari cat si la cei permanenti, corelatda cu
lipsa tratamentului  afectiunilor dintilor
temporari, cu modul de alimentatie si cu lipsa
deprinderilor corecte de igiend bucala.

2.  Afectarea timpurie a molarului prim
permanent corelatd cu lipsa cunostintelor

despre acest dinte, cu adresabilitatea scazuta Evaluarea
catre serviciile de specialitate. resurselor
3. Ponderea foarte scazuta in utilizarea umane
metodelor profilactice specifice - sigilari, materiale
fluorizari, asociata cu lipsa unor programe de || si conectarea
profilaxie eficiente aplicate pe grupuri largi, lor la tipul
populationale. si continutul
4.  Constientizarea populatiei de || programului
necesitatea controlului stomatologic periodic -

parintii  cunosc  atitudinea/comportanentul

corect, dar 1n practicd, majoritatea nu
procedeaza cum ar trebui, ducand copilul la
stomatolog nunai 1n situatiile de urgenta.
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PROGRAM CADRU DE EDUCATIE
PENTRU SANATATE ORALA

Functie de varsta, de capacitatea de intelegere a
copiilor si de gradul de dezvoltare fizica si intelectuala a
acestora, lectiile vor avea un caracter informativ -
educativ, copiillor formanduli-se  deprinderi  si
comportamente corecte, obiceiul de a frecventa cabinetul
stomatologic preventiv si de a promova in randul
generatiei lor mesajele insusite.




