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Urmare a cresterii alarmante a numarului de infectiit COVID-19 la nivel
national, precum si a numarului ingrijorator de cazuri in judetul Bihor , Directia de
Sanatate Publica Bihor face apel la responsabilitate si implicare din partea cetatenilor
in ceea ce priveste respectarea masurilor de prevenire a infectiei cu noul coronavirus
SARS-CoV-2.

Populatia judetului Bihor este necesar sa fie vigilenta cu privire la felul in care
respect : conduita social , masurile de distantare , evitarea locurilor agglomerate ,
respectarea normelor de igiend personalda (igiena corectd a mainilor, igiena
respiratiei: tuse / stranut - in plica cotului sau in servetel de unica folosintd) si a
mediului , utilizarea substantelor dezinfectante , utilizarea corectd a echipamentelor
de protectie (masti , manusi , alte echipamente specifice) si indepartarea in siguranta
a acestora , respectiv eliminarea lor cu responsabilitate si grija fatd de mediul
inconjurator , in cazul aparitiei de simptome asociate COVID-19 (tuse , stranut ,
rinoree , temperature , dificultati de respiratie) este necesara contactarea medicului
de familie sau , Tn cazul Tn care este necesar , apelarea serviciului de urgenta 112 si
evitarea expunerii altor persoane . O grija deosebita trebuie acordata categoriilor
vulnerabile: varstnici, bolnavi cronici, gravide, copii.

In cazul persoanelor care planificd cilitorii in scop turistic in afara tarii ,
recomandam verificarea restrictiilor si/sau a conditiilor de cdldtorie pentru cetatenii
romani, inainte de a parasi tara . Masurile de prevenire a infectiei cu noul coronavirus
SARS-CoV-2 trebuie respectate si pe parcursul caldtoriilor . Atragem atentia
cetatenilor faptul ca exista cazuri confirmate COVID-19 in randul persoanelor care
au revenit din calatorii in scop turistic . La revenirea in Romania , exista tari pentru
care se impune masura carantinei la domiciliu . Lista se actualizeaza saptamanal de
catre Institutul National de Sandtate Publicd si poate fi consultata la:
https://www.cnscbt.ro/index.php/liste-zone-afectate-covid-19

Le reamintim cetatenilor sa ia in considerare doar informatiile verificate prin
surse  oficiale si sa apeleze pentru recomandari si alte informatii la linia
TELVERDE - 0800.800.358 . Numarul TELVERDE nu este un numar de urgenta ,
este o linie telefonica alocata strict pentru informarea cetatenilor si este valabila
pentru apelurile nationale , de luni pana vineri, in intervalul orar 08.00 — 20.00. De
asemenea , romanii aflati in strainatate pot solicita informatii despre prevenirea si
combaterea virusului la linia special dedicata lor, +4021.320.20.20.

Ministerul Afacerilor Interne a operationalizat, incepand cu data de
04.07.2020, o linie TELVERDE - (0800800165) la care pot fi sesizate incalcari ale
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normelor de protectie sanitara . Apelurile sunt preluate de un dispecerat , Tn sistem
integrat , si repartizate structurilor teritoriale pentru verificarea aspectelor sesizate .

Sanatatea membrilor comunitatii este responsabilitatea fiecaruia dintre noi.
Fiind precauti si respectand masurile de prevenire a infectieit COVID-19 contribuim
fiecare dintre noi la limitarea aparitiei de cazuri noi de infectie si la evitarea poverii
si suferintei asociate acestei boli . Implicarea si cooperarea fatd de masurile
recomandate de autoritati sunt premise ale revenirii la starea de normalitate
anterioara aparitiei acestui virus .

Fii responsabil pentru sdandtatea ta si a celor din jur!
Sdndtatea si siguranta noastra este responsabilitatea tuturor!

In vederea transmiterii cdtre populatie a mesajelor specifice campaniei, va
adresam rugamintea de a mediatiza informatiile incluse si anexate prezentului
comunicat.

Director executiv
Dr. Daniela Rahota
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PROTEJATI-VA PENTRU SANATATEA TUTUROR!

Cand tusiti sau stranutati acoperiti-va nasul si
gura cu pliul cotului sau cu un servetel pe care
il aruncati la gunoi, iar apoi va spalati mainile.

Pastrati distanta recomandata
de cel putin 1,5 metri, fata de alte persoane !

Nu va atingeti ochii, Dezinfectati,
nasul si gura cu mainile frecvent suprafetele.
heigienizate.

Cand sunteti in public
acoperiti-va nasul si gura.

Stati acasa daca sunteti bolnav Spalati-va frecvent mainile cu apa si
si anuntati medicul de familie. sapun pentru cel putin 20 de secunde.
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