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Comunicat de presa

Apel la responsabilitate

Vi transmitem anexat documentul elaborat de Societatea Nationald de Medicina Familie,
document sustinut si de Directia de Sanatate Publicd a Judetului Bihor, intitulat “Apel la
responsabilitate” si care cuprinde masuri simple si usor de aplicat in vederea prevenirii raspandirii
COVID-19.

Va rugam sa difuzati, in vederea informarii populatiei, continutul din documentul atasat (2
pagini).

Va multumim.

DIRECTOR EXECUTIV
DR.RAHOTA DANIELA
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Apel la
RESPONSABILITATE

STIMATI CONCETATENI,

Medicii de familie va recomanda sa ramaneti in continuare precauti si sa respectati regulile generale de
preventie a infectarii cu SARS-CoV-2. Din observatiile noastre am concluzionat ca se respecta din ce ih ce
mai putin recomandarile privind conduita socialda responsabild in prevenirea raspandirii infectiei cu
coronavirus.
Medicii de familie sunt partenerii dumneavoastra in lupta de stavilire a infectiei cu noul coronavirus.
Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sinatoase, care nu au cunostinta de faptul ca
sunt purtatoare ale noului coronavirus.
Tn acest context, vi reamintim ¢4 este eficient dacd aplicati mésurisimple:
* Folositi masca de protectie cand intrati intr-un spatiu inchis Tn care se afla alti oameni.
Schimbati masca la cel mult patru ore:
® Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.
e Spalati-va pe maini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupad orice contact cu o
suprafata potential contaminata.
e Evitati zonele aglomerate de tipul adunarilor publice, zone de trafic intens, zone de
recreere.
o Evitati strangerea mainilor, imbratisarile.
® Pastrati o distanta semnificativa, de 1,5 metri, fata de celelalte persoane, chiar si atunci
cand este nevoie sd stati la coada la un magazin sau la o institutie.
e Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul
bancar/telefonul sau pldti on-line.
e Optati pentru munca la distantd, in masura in care aveti aceasta posibilitate oferita de
angajator.
e Masurile de distantare trebuie aplicate oriunde, inclusiv in cercul de apropiati. Uneori
avem tendinta de a considera ca rudele sau prietenii nu ne potinfecta.
¢ Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

Noi, medicii de familie, incd de la inceputul pandemiei am rdspuns nevoilor medicale ale pacientilor nostri, cu resurse
proprii si cu devotament. Am fost in activitate in tot acest timp, am avut cabinetele deschise, am sprijinit pacientii prin
oferirea de consultatii prin intermediul mijloacelor de comunicare electronice, am fécut triajul cazurilor acute, am acoperit
nevoile de consultatii de alte specialitdti si ne-am implicat in monitorizarea si gestionarea cazurilor cronice pe care
spitalele siambulatoriile de specialitate nu le-au putut primi din cauza pandemiei cu SARS-CoV-2.

Am fost aproape de pacientii nostri si de rudele lor venite din strdindtate, am comunicat continuu cu persoanele izolate,
carantinate, sau suspectate de COVID-19. Am oferit suport pacientilor nostri si am acoperit lipsa lor de informare coerentd
siconcretd.

Mesajul nostru catre populatie este un indemn de a face impreund lucruri simple, care ne pot pdstra sandtatea individuald
si colectivi si care ne permit sd sperdm la revenirea la o stare de normalitate cdt mai asemdndtoare cu cea anterioard
pandemieide COVID-19.



BALANTA LUPTEI CONTRA COVID-19

Balanta ta cum inclina?
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Igiena

Terase,
stadion,
litoral

Imunizare
naturala

Protectie» sanatate Relaxare » Boala

Toti ne dorim ce-i mai bine pentru noi si pentru cei din jurul nostru.

Avem nevoie de responsabilitate!

SNMF indeamna populatia la respectarea requlilor de protectie fata de Covid-19
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