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Comunicat de presa

Precizari legislative pentru limitarea raspdandirii COVID-19 in cadrul
activitatilor sportive

In Monitorul Oficial, Partea I nr. 462 din 30 mai 2020 a fost
publicat Ordinul comun al Ministerului Tineretului si Sportului/Ministerul
Sanatatii nr. 601/971 pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile
necesar a fi respectate in vederea reludrii competitiilor sportive organizate
in aer liber sau in bazine acoperite ori aflate in aer liber, precum si a
activitatilor de pregatire sportiva in spatii inchise, Tn bazine acoperite sau
aflate in aer liber de catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta
si/sau legitimati. Ordinul cuprinde trei anexe cu masuri specifice care
trebuie aplicate in vederea reluarii competitiilor sportive desfasurate in aer
liber (Anexa 1), activitatii de natatie desfasurate in bazine acoperite si in
aer liber (Anexa 2), activitdtilor de pregatire fizica organizate in spatii
inchise (Anexa 3).

Anexa 1 cuprinde masuri cu caracter general aplicabile sporturilor
individuale n aer liber:

” -Reluarea competitiei in cazul sporturilor individuale practicate in aer
liber nu se poate face inainte ca sportivii sa treaca prin perioada de
antrenament necesara pentru acomodarea lor la regimul de efort si pentru
prevenirea accidentarilor grave in timpul competitiei.

- Fiecare structura sportiva implicata in organizarea sau desfasurarea
unei competitii sportive va asigura o persoana de contact responsabild cu
organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite.
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- Vor participa la organizarea si desfasurarea competitiilor doar
persoanele a caror prezenta este absolut necesard, pentru a limita pe cat
posibil numarul celor care sunt expusi unui potential risc de infectare.

- Medicul structurii sportive organizatoare va fi implicat in asigurarea
sandtdtii si securitatii in munca pe parcursul intregii competitii sportive.

Sunt prevazute masurile ce trebuie luate de organizatorii si
participantii la evenimentul sportiv - inainte, in timpul si dupa desfasurarea
acestuia.

Conform Anexei 2, la reluarea activitatii de natatie in bazinele acoperite si
in aer liber “este obligatorie purtarea mastii (medicale/nonmedicale), care
pentru o protectie eficace trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul.
Sportivii vor trebui sa pastreze masca doar pana la accesul in bazin” si
trebuie mentinuta o distantd fizicd de minim 2 m intre oricare doud
persoane si asigurarea unui spatiu de cel putin 7 mp/persoana. Sunt
prevazute norme specifice pentru curdtarea si dezinfectarea bazinelor;
conditii de folosire a bazinelor si vestiarelor, masuri pentru desfasurarea
competitiilor.

Activitatile de pregatire fizica organizate 1n spatii inchise de catre sportivi
(Anexa 3) trebuie desfasurate in conditiile respectarii unor masuri
specifice referitoare la pregatirea sportiva, accesul in centrul de pregatire,
perioada antrenamentului si perioada de dupa antrenament.

De exemplu, antrenamentul sportivilor Tn spatii inchise implica
urmatoarele:

- Sportivii vor fi instruiti sa isi spele mainile inainte si dupa terminarea
antrenamentului.

- In cazul in care sala este previzuta cu aparate sportive, se va evita
utilizarea acestora in regim de circuit si Se va incuraja utilizarea unui
singur tip de aparat in cadrul aceleiasi sesiuni de antrenament.

- Se delimiteaza spatiile de exercitii, cu mentinerea distantei fizice de
minimum 1,5 m intre oricare doua persoane si asigurarea unui spatiu de
minimum 7 m2/persoand. Se va asigura aceeasi distanta inclusiv intre
sportiv si personalul tehnic (antrenor, medic etc.).



- Se limiteazad durata antrenamentelor, astfel incat sa se poata stabili un
orar clar pentru dezinfectia si aerisirea riguroasa a salii.

- Aparatele sportive vor fi dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizator.

- Cu exceptia perioadei de desfasurare a activitatilor fizice intense,
purtarea mastii este obligatorie pe toatd durata prezentei in sald.”.

DSP Bihor a postat pe situl propriu actul normativ mentionat (Ordinul
comun MTS/MS nr. 601/971 din 2020 poate fi accesat la adresa:
http://www.dspbihor.gov.ro/legislatie/Ordin%20MTS_MS%20nr.%20601

971%20din%202020.pdf.) in scopul informarii si aplicarii corecte de
catre toate persoanele fizice si juridice a prevederilor pentru prevenirea
raspandirii COVID-109.
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