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Ce trebuie sa facem daca suntem afectati de inundatii?

Centrul National de Evaluare si Promovare a Sanatatii din cadrul Institutului
National de Sanatate Publicd Bucuresti a elaborat si transmis catre DSP Bihor un material
informativ intitulat ”Ghid privind educarea si comportamentul populatiei in zonele cu riSC
pentru inundatii” — care poate fi accesat la adresa:
http://www.dspbihor.gov.ro/2020/02/Informatii%20publice/ Anunturi/Ghid%20privind%20e
ducarea%?20si%20comportamentul%20populatiei%20in%20zonele%20cu%20risc%20pentru
%?20inundatii.pdf

Deoarece inundatiile mari sau mici pot avea efecte devastatoare asupra caselor si
familiilor afectate, ghidul contine informatii detaliate privitoare la pregatirea pentru o
inundatie, masurile ce trebuie luate de persoanele afectate in timpul inundatiei si modul de
protejare a sdnatdtii la intoarcerea acasa dupa o inundatie.

Efectele inundatiilor asupra starii de sanatate apar fie direct prin contactul cu apa
rezultatd din inundatii fie indirect, ca urmare a deficientelor la nivel de infrastructura,
ecosisteme, aprovizionare cu alimente si apa sau sisteme de ajutor social. Aceste efecte pot fi
imediate sau pot aparea la cateva zile, saptamani sau luni dupa ce s-au retras apele.

Efectele asupra persoanelor expuse la apa din inundatii includ:

* inec ca urmare a deplasarii pe jos sau in masind prin apa;
* rani cauzate de:
-contactul cu resturile sau obiectele din apa;
-caderi in gropi ascunse;
-incercarea de a muta bunurile in timpul inundatiilor;
-prabusirea cladirilor;
-electrocutare.
* diaree, boli transmise prin vectori sau rozatoare;
* infectii respiratorii, ale pielii si ale ochilor;
* contaminare chimicad, inclusiv intoxicatia cu monoxid de carbon de la generatoarele
utilizate pentru pomparea apei si dezumidificarea aerului;
* stresul si tulburdrile de sanatate mintala pe termen scurt si lung, inclusiv impactul mutarii.
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Sunt considerate grupuri populationale vulnerabile, persoanele care sunt expuse la
un risc deosebit de suferinta ca urmare a impactului inundatiilor asupra stérii de sanatate si
carora trebuie sa li se acorde o atentie deosebitd, urmatoarele categorii:

- copiii,

- femeile insarcinate,

- persoanele cu boli cronice, oamenii care au nevoie de ingrijiri la domiciliu,
- varstnicii,

- persoanele cu tulburari fizice, senzoriale sau cognitive,

- oamenii fara adapost,

- persoanele izolate social,

- turistii.

In rezumat, principalele recomandiri de masuri ce trebuie aplicate pe perioada
inundatiilor se refera la:

l. Vaccinare — trebuie efectuata la personalul din domeniul situatiilor de urgenta
implicat in eveniment si la populatia afectata de inundatii in functie de situatia
epidemiologica locala.

II. Siguranta apei: in cazul consumului apei de la retea aceasta trebuie fiarta si
ricitd — apa trebuie ldsatd s se raceasca singurd, fard adaugarea de gheati. In cazul
localitatilor rurale, unde aprovizionarea cu apa se face din fantani individuale sau publice, in
cazul in care acestea au fost inundate, apa este considerati NEPOTABILA si ESTE
INTERZISA PENTRU CONSUM.

I1I. Siguranta alimentelor: alimentele trebuie pastrate in recipiente inchise ermetic, la
o temperatura sigurd, daca nu au fost consumate in totalitate dupa preparare. Trebuie
separate alimentele neprocesate de cele gatite.

Iv. Curatenia si igiena in timpul inundatiilor: masurile specifice pentru mediul urban
st mediul rural.
V. Prevenirea bolilor infectioase

1.Bolile transmise prin tantari (in caz de crestere a temperaturilor in timpul sau dupa
inundatii): purtare de imbracaminte cu maneci lungi, pantaloni lungi si sosete, utilizarea de
produse repelente impotriva tantarilor, utilizarea de plase de protectie la usi, ferestre si in
jurul patului; evacuarea apei stagnante din curte si/sau din diverse vase din afara locuintei.
2.Bolile transmise prin rozdtoare (leptospiroza): pastrarea alimentelor in dulapuri si/sau
recipiente sigilate, care sa nu fie accesibile rozdtoarelor; sigilarea intrarilor si ferestrelor
locuintelor pentru impiedicarea intrarii rozatoarelor; sigilarea deseurilor in cosul de gunoi;
controlul rozatoarelor de casa este foarte important.

IN CAZUL PRODUCERII INUNDATIEI TREBUIE SA:

-Decuplati intrerupatorul general de energie electrica!

-Deconectati aparatele electrice!

-Nu atingeti echipamentele electrice dacd sunteti ud ori stati in apa!

-Intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa si gaze!

-Incuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a nu fi sparte de vanturi puternice, de
curentii de apa sau de obiectele duse de curentii de apa;

-In cazul in care considerati ci mai aveti timp, mutati obiectele importante la etajele
superioare;

-Daca trebuie sa parasiti locuinta, respectati pe cat posibil urmatoarele reguli:



- Nu va deplasati prin curentii de apa: puteti sa va pierdeti echilibrul;

- Nu va deplasati cu autoturismul n zona inundata;

-Evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte stabilite;
-Daca este necesara evacuarea, deplasati-va imediat spre o zona nalta din apropiere,
precizata de autoritati;

-Daca ati fost surprins de viiturd, urcati-va catre partile superioare ale locuintei sau pe
acoperis, pana la sosirea echipelor de salvare.
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