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In fiecare an, la inceputul lunii decembrie, celebram Ziua Mondiala de Lupta
Impotriva HIV/SIDA. In acest an, campania se deruleazi sub sloganul: ”Comunititile
fac diferenta”.

Obiectivul campaniei este de a informa populatia generald si grupurile cu risc
crescut cu privire la modalitatile de transmitere si prevenire a infectiei HIV/SIDA si la
importanta consilierii, testarii i tratamentului (in cazul persoanelor seropozitve).

HIV este virusul care provoacd SIDA.

Infectia HIV/SIDA se poate transmite prin:

* contact sexual neprotejat cu o persoana infectatd cu HIV;

* de la 0 mama infectata la copilul e1 in timpul sarcinii, nasterii sau aldptarii;
* sange, prin instrumente medicale si nemedicale contaminate cu sange infectat.

Diagnosticul in infectia HIV/SIDA poate fi pus doar prin teste specifice de
laborator.

Diagnosticarea timpurie a infectiei cu HIV inseamnd o reactie mai buna la
tratament, o viatd mai lunga, cu o calitate mai buna a persoanei infectate. Inceperea
tratamentului poate reduce rata de transmitere a infectiei la alte persoane.

Testeaza-te! Viata ta are prioritate!!!

Persoana infectatd transmite infectia HIV/SIDA inca din momentul infectarii
sale, nu al diagnosticarii. In acest sens, anumite grupuri populationale considerate la
risc, au obligativitatea testarii HIV:

* gravide;

* persoane cu anumite conditii/afectiuni (tuberculoza, boli cu transmitere
sexuald, unele tulburari mintale, donatori de sange, personal medico-sanitar,
hemodializati, transfuzati, nou-nascuti din mame seropozitive, contacti ai persoanelor
infectate cu HIV, persoane cu parteneri sexuali multipli, victime ale violului sau
abuzurilor sexuale, soferi de transport international, marinari de cursa lunga, persoane
cu sejur de peste 6 luni in strdinatate, persoane care au lucrat mai mult de 6 luni in
strainatate, persoane care urmeaza sa se casatoreascd, personalul aflat in misiune in
straindtate, imigrantii si refugiatii);

* barbati care fac sex cu barbati, persoane care practicd sexul comercial,
consumatori de droguri injectabile, persoane private de libertate; (grupuri CU RISC
CRESCUT)
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La Directia de Sanatate Publica Bihor, testarea HIV se poate efectua gratuit.

Ar trebui sa Tnvatam sd evitdm, sd condamndm si sd ne opunem hartuirii
sexuale si violente.

Nici un copil sau adult care traieste cu HIV nu ar trebui sa fie vreodata
stigmatizat sau discriminat.

Tn 2018, la nivel mondial, 37.9 milioane de persoane erau infectate cu HIV,
dintre care 36,2 milioane adulti si 1,7 milioane copii. 79% dintre persoanele infectate
stiau cd au HIV/SIDA.

In 2018 au existat 1,7 milioane noi infectii HIV (dintre care 1,6 milioane adulti
si 160.000 copit sub 15 ani), iar 23,3 milioane persoane au primit terapie
antiretrovirala. 770.000 de persoane au decedat datoritd bolilor asociate cu SIDA.

510.000 de tineri cu varste intre 10 si 24 de ani au fost recent infectati cu HIV,
dintre care 190.000 au fost adolescenti cu varste intre 10 si 19 ani.

In Europa de Est si Centrald, prevalenta HIV este in crestere in mare parte din
cauza nivelurilor ridicate de consum de droguri injectabile nesigure. 4 din 5 persoane
care traiesc cu HIV in térile din aceasta regiune au varsta sub 30 de ani, iar 1 din fiecare
3 noi infectii apare la tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 24 de ani.

In Romania, conform OMS, in iulie 2018, existau 15.661 persoane infectate cu
HIV.

La 31 decembrie 2018 au fost raportate 7.786 cazuri HIV s1 16.106 cazuri
SIDA; 188 cazuri cu varste sub 15 ani s1 15.322 cu varste peste 20 ani; 12.862 cazuri
au primit tratament, numadrul cazurilor no1 de HIV/SIDA a scazut fatd de 2010
(respectiv de la 730, la 691), 80 cazuri SIDA aflandu-se in evidenta in judetul Bihor.

Director Executiv
Dr. Daniela Rahota


mailto:secretariat@dspbihor.gov.ro

ZIUA MONDIALA DE LUPTA iMPOTRIVA HIV/SIDA

EUROPA, 2017

-44n5 persoane cu HIV au sub 30 de ani.

1 din 3 noi infectii apare la tinerii de 15 - 24 de ani.
* Tineri de 15 - 24 ani care au infectia cu HIV:

«94in 100 in Regiunea Europeana OMS
11 din 100 in UE/EEA

ROMANIA IN CONTEXT EUROPEAN

Cazuri noi/100 000 de HIV diagnosticate
in Roméania vs. UE / SEE 2008-2017

Cazurd noi /100000
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in Romania, in anul 2017 exista:
*1 caz din 10 in UE/SEE transmise de la mama la copil

* 1 caz din 10 in UE/SEE transmise prin injectarea de droguri
* 1 caz din 20 in UE/SEE transmise prin contact heterosexual

* 1 caz din 75 in UE/SEE transmise prin sex intre barbati

Proportia persoanelor diagnosticate
cu SIDA si TB ELEEA, 2017
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ROMANIA
23892 Cazuri HIV/ISIDA1985-2018
16106 CazuriSIDA  1985-2018
TT86 Cazuri HIV 1992-2018
7483 Decese SIDA 1985-2018
691 Cazuri noi HIVISIDA 2018

Distributia cazurilor noi de infectie HIV/SIDA releva:
« 3 din 4 cazuri apar la barbati, in 1985-2018
» 3 din 5 cazuri apar la barbati, Tn 2018

in perioada 1992-2018, evolutia numarului de cazuri noi
de HIV a fost la:
* barbati
o 1597 cazuri la grupa de varsta 20-29 ani
o 1242 cazuri la grupa de varsta 30-39 ani
o 478 cazuri la grupa de varsta si 40-49 ani
* femei,
0 993 cazuri la grupa de varsta 20-29 ani
o 555 cazuri la grupa de varsta 30-29 ani

Distributia pe genuri si varste a cazurilor HIV, 1992-2017
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Evolutia modalitétilor de transmitere HIV/SIDA, 2007-2018, Roménia
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* Virusul imunodeficientei umane (HIV) poate afecta
pe oricine.

* Unele grupuri de persoane sunt afectate de HIV mai
mult decat altele, dar HIV poate fi transmis oricui

COMUNITATILE FAC
DIFERENTA

Prevenire
Educare
Sustinere ™

INFECTIA CU HIV POATE FI PREVENITA

* Interventii preventive:

« consiliere $i testare HIV;

« educatie pentru prevenirea HIV,

« terapia antiretrovirala anterioara;
« Consilierea cuplului inainte de sarcina (testarea si
consilierea pentru HIV si infectii cu transmitere sexuala).
* Profilaxia pre si post-expunere pentru partenerul
HIV-negativ.
* Eliminarea sau reducerea riscului de infectare cu
HIV prin contact sexual (utilizarea corecta a
prezervativului).
+ Tratamentul antiretroviral (ART).
* Reducerea riscurilor pentru persoanele care isi
injecteaza droguri (folosirea medicamentelor de
substitutie).
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