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Comunicat de presa
»Ai grija, NU antibioticelor!”

»Ziua Europeani a Informirii despre Antibiotice”, celebrati anual pe 18 noiembrie, este o initiativi
europeand de sandtate publica, in scopul sensibilizarii profesionistilor, a populatiei si a factorilor decidenti cu
privire la situatia ingrijordtoare generatd de rezistenta antimicrobiani si la numirul pacientilor infectati cu
bacterii rezistente.

Deoarece rezistenta antimicrobiana continui si reprezinte o amenintare majord pentru sanatatea publica,
utilizarea prudentd a antibioticelor poate ajuta la oprirea dezvoltirii bacteriilor rezistente si poate contribui la
mentinerea eficientei antimicrobienelor pentru generatiile viitoare.

Tema campaniei din acest an este: ,, Utilizarea corectii a antibioticelor in contextul cresterii rezistentei
la antimicrobiene”.

Scopul campaniei este de a reitera importanta cresterii prudentei in administrarea antibioticelor, o
prioritate pentru sinitatea publica.

Mesajele cheie lansate in cadrul campaniei sunt indreptate catre profesionistii din sanatate si citre
pacienti, si tintesc prescrierea corectd, precum si utilizarea prudentd a antibioticelor.

Mesaje cheie pentru profesionisti:

. Rezistenta antimicrobiana compromite eficienta antibioticelor acum si in viitor;
. Evitati profilaxia inutild cu antibiotice;
. Documentati indicatia tratamentului cu antibiotice, alegerea medicamentului, doza, calea de

administrare §i durata tratamentului in fisa pacientului.

Mesajele cheie ciitre populatie:

. Antibioticele pot fi prescrise numai de medic;
. Antibioticele nu vindeci orice boali;
. Antibioticele nu se administreaza pentru riceala sau gripa!

Este necesara utilizarea responsabili de antibiotice, esentiala pentru imbundtétirea situatiei defavorabile
referitoare la rezistenta antimicrobian in tara noastra.

In vederea transmiterii citre populatie a mesajelor specifice campaniei, v adresim rugimintea de a
mediatiza mesajele cheie precum si informatiile incluse si anexate prezentului comunicat.




Tn UE 2017

/5%0 din povara pe care o reprezinti bacteriile rezistente la antibiotice o constituie
Infectiile Asociate Asistentei Medicale (IAAM) I,

w 1 din 3 pacienti erau tratati zilnic cu un medicament antimicrobian.
16% - 62%
reprezintd procentul in care se administreaza antibiotice cu spectru larg. 2

In fiecare zi:
1 din 15 pacienti spitalizati au cel putin un IAAM;

1 din 24 persoane (rezidenti) din unitatile de ingrijiri pe termen lung are cel putin un IAAM.

0 1 din 3 bacterii identificate Tn IAAM este rezistent la antibiotic

Anual sunt estimate 8,9 milioane cazuri de IAAM Bl

Infectiile cu Clostridium difficile pot duce la:
- cresterea de pana la 42% a mortalitatii;
- 19 zile suplimentare de spitalizare;
- costuri suplimentare de peste 14 000 EUR pentru fiecare pacient 1,

33 000 persoane mor
ca o consecinta a infectiilor cauzate de bacterii rezistente la antibiotice.

Numarul deceselor atribuibile infectiilor a crescut:
= de 6 ori pentru Klebsiella pneumoniae
= de 4 ori pentru Escherichia coli [,

Utilizarea prudenta a antibioticelor (A) poate ajuta la oprirea dezvoltarii bacteriilor
rezistente si contribuie la mentinerea eficientei acestora pentru generatiile viitoare P,
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Tn Roménia 2017, distributia consumului

comunitar (sectorul de ingrijire primard)
pentru grupul ATO1 JO1, plasa pe primul
loc penicilinele betalactamice (grupa
JO1C), urmate de alte betalactamice
(grupa JO1D), Quinolone (JO1M) si (la
egalitate), de macrolide, lincosamide si
streptogramine (grupa JO1F).

SOLUTIL:

Pentru a asigura eficacitatea antibioticelor in viitor, putem inca inversa tendinta rezistentei la antibiotice prin:
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Dinamica privind media consumului
comunitar pentru grupul AT01 JO1 prezenta
si in 2017 penicilinele betalactamice (grupa
JO1C) ca fiind cele mai utilizate
antibacteriene cu 11,22 DDD/1 000 loc/zi,
urmate de alte betalactamice (grupa JO1D)
4,95 DDD/1 000 loc/zi, Quinolone (JO1M)
3,25 DDD/1 000 loc/zi si de macrolide,
lincosamide si streptogramine (grupa JO1F)
2,89 DDD/1 000 loc/zi.

Introducerea de practici de prevenire

si combatere a infectiilor printre care igiena mainilor
CU TOTII SUNTEM RESPONSABILI

Roménia 2009-2017: dinamica consumului
comunitar (incepand cu 2011) al grupurilor
de ATC J02 si DO1BA exprimat in DDD/1
000 loc/zi (antimicotice si antifungice)
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Dinamica consumului comunitar (incepand
cu 2011) al grupurilor de ATC JO2 si
DO01BA prezenta intre 2011-2016 scadere,
in timp ce in 2017 se observa o reluare a
cresterii. Scaderea a fost puternica mai ales
in privinta ketaconazolului, pana la
eliminarea practica a acestuia, in contrast cu
cresterea constanta a fluconazolului.l®

Promovarea cercetarii si dezvoltariii de noi
antibiotice cu mecanisme noi de actiune

Combaterea acestui fenomen care amenintd sinitatea umani este
responsabilitatea noastri, a tuturor: medici, pacienti, factori de decizie [!!
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Bacteriile rezistente la
antibiotice sunt o problema
grava de sanatate

In ultimii ani, utilizarea incorectd a antibioticelor a
condus la dezvoltarea si raspandirea unor bacterii care

sunt rezistente la antibiotice.

Atunci cand oamenii contracteaza infectii cauzate de
bacterii rezistente, antibioticele nu mai sunt eficiente
n tratarea acestora, iar boala poate fi vindecata intr-0

perioada mai lunga de timp sau chiar se poate agrava.

Dezvoltarea rezistentei la antibiotice este o amenintare

grava pentru sanatatea dumneavoastra si a celor din jur.

e Mentinerea eficientei antibioticelor este o

prioritate;

e Utilizarea responsabili a anti-bioticelor
poate contribui la diminuarea bacteriilor

rezistente;

e Controlul bacteriilor rezistente va permite

pastrarea eficientei antibioticelor si in viitor.

. Antibioticele NU sunt

Luati antibiotice doar
atunci cand este necesar

L Antibioticele trebuie utilizate doar atunci cand

este necesar[ll. Administrarea lor atunci cand nu
este necesar nu va ajuta.

L Utilizarea gresita sau incorecta a antibioticelor

poate face ca bacteriile sd devind mai rezistente la
tratamente viitoare. Acesta este un pericol pentru
sandtate nu numai pentru dumneavoastrda, ci §i
pentru orice persoana din jur care ar putea
contracta ulterior bacteriile rezistente [2].

eficiente  Tmpotriva
infectiilor cauzate de virusuri, racelile comune sau
gripa. In  majoritatea  cazurilor, sistemul
dumneavoastrd imunitar ar trebui sa poatad
combate infectiile simple.

! Administrarea antibioticelor nu va ajutd sa va

recuperati si nu previne raspandirea virusurilor la
alte persoane.

! Doar un medic poate pune un diagnostic corect $i

poate decide daca starea dumneavoastra impune
un tratament cu antibiotice.

Nu luati antibiotice fira sa fie prescrise de
medic;

Daca aveti o raceala sau gripa, iar doctorul
decide ca nu aveti nevoie de antibiotice,
urmati sfaturile medicului;

Daca simptomele dumneavoastra nu se
imbunatitesc sau se inrautitesc adresati-va
intotdeauna medicului ™,

Raceala? Gripa?
Ce trebuie sa faceti daca
Sunteti racit sau aveti gripa:

1. Odihniti-va si Ingrijiti-va,
2. Beti multe lichide pentru a evita deshidratarea;

3. Intrebati medicul despre alte tratamente simptomatice
care sa va amelioreze starea generala precum nasul
infundat, durerile de gat, tusea etc;

4. Antibioticele nu vor fi eficiente NICIODATA

in cazul racelii si gripei;

5. Dacé simptomele dumneavoastrd nu se imbunatéitesc sau
chiar se inrdutatesc, informati medicul, deoarece este
necesara o reevaluare;

6. Daca medicul considera ca au aparut complicatii
bacteriene care afecteaza procesul vindecarii luati
antibioticele prescrise urmand cu strictete recomandarile
legate de dozaj, modul si durata administrarii acestora ™

7. Utilizarea incorectd a antibioticelor are drept rezultat
doar bacterii mai rezistente la tratamentele cu antibiotic.
Prin urmare, cand veti mai avea nevoie de antibiotice in
viitor, s-ar putea ca acestea sd nu mai aiba efect;

8. Adesea, antibioticele au efecte secundare precum
diareea;

9. Antibioticele nu impiedica raspandirea virusilor la alte
persoane;?!

eficientei

10. Mentinerea antibioticelor este  si

responsabilitatea dumneavostra.[!!



Atunci cand medicul decide ca
aveti nevoie de antibiotice,
asigurati-va ca le luati Tn mod
responsabil

Atunci cand vi se prescriu antibiotice, trebuie sa ur-
mati instructiunile medicului pentru a diminua riscul
de a dezvolta bacterii rezistente astfel:

e Nu scurtati durata tratamentului!

e Nu luati o0 doza mai mica decat cea prescrisa!

e Luati antibioticele la intervalul indicat de medic!

Bacteriile rezistente pot ramane in organism. Astfel
puteti fi purtator sanatos si le puteti transmite si altor
persoane vulnerabile. Ca urmare, sunteti expusi
riscului de a nu raspunde la antibioticele de care puteti

avea nevoie ulterior.

Pentru a nu va supune acestui risc:
+¢ Urmati recomandirile medicului dvs. cand si
cum sa luati antibiotic;
+* Nu utilizati ,,antibioticele ramase”;
< Intrebati doctorul sau farmacistul cu privire la

ceea ce veti face cu antibioticele neutilizate ™,

Informati-va in privinta
antibioticelor!

RESPECTATI CU
RIGOARE
RECOMANDARILE
MEDICULUI!
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Rezistenta la antibiotice
ameninta din ce In
ce mai mult sanatatea umana

1. Tn fiecare an, decesul a 33 000 de persoane este
consecinta directd a infectiilor cauzate de bacterii rezistente
la antibiotice.

2. Problema pe care o reprezinta infectiile cu bacterii
rezistente la antibiotice pentru populatia europeana este
comparabild cu povara pe care o reprezinta gripa,
tuberculoza si HIV/SIDA la un loc.

3. Intre 2007 si 2015, povara reprezentata de fiecare dintre
cele 16 bacterii rezistente la antibiotice examinate a crescut:
e Numarul deceselor atribuibile infectiilor cu Klebsiella
pneumoniae, o bacterie rezistentd la carbapeneme, o
clasa de antibiotice de ultima linie, a crescut de sase
ori. Este o tendintd ingrijoratoare, deoarece aceste
bacterii se pot raspandi cu usurinta in unitatile sanitare
dacd nu existd masuri adecvate de prevenire si de
control al infectiilor.
e Numdrul deceselor atribuibile infectiilor cu
Escherichia coli, o bacterie rezistenta la cefalosporine
de a treia generatie, a crescut de patru ori.

75% din povara pe care o reprezinta bacteriile rezistente la
antibiotice in FEuropa o constituie infectiile asociate
asistentei medicale. Se impun astfel masuri eficiente de
prevenire si control al infectiilor, precum si actiuni de
promovare a utilizarii adecvate a antibioticelor in unitatile
sanitare !

39% din aceasta povara este cauzatd de infectiile cu bacterii
rezistente la antibiotice de ultimd generatie, cum ar fi
carbapenemele si colistina M. Aceasta cifrd este in crestere
fata de 2007 si constituie un motiv de ingrijorare deoarece
aceste antibiotice reprezintd ultima optiune de tratament
disponibild. Atunci cand ele nu mai sunt eficace, tratarea
acestor infectii devine extrem de dificila sau, Tn multe
cazuri, imposibild

Solutii pentru pastrarea
eficacitatii
antibioticoterapiei

Folosirea prudenta a antibioticelor in unitatile sanitare
este esentiala in lupta impotriva rezistentei la
antimicrobiene. In spitale si unitati de ingrijiri pe

termen lung pot fi luate urmatoarele masuri:

Evitarea profilaxiei prelungite si inutile cu

antimicrobiene;

Folosirea pe cét posibil a antibioticelor cu

spectru restrans; 2

Daca este posibila, trecerea de la administrarea

parenterald la cea orala, (3]

Documentati intotdeauna in fisa pacientului
indicatia tratamentului antimicrobian,
medicamentul, doza, calea de administrare si

durata tratamentului; 2

Introducerea unor programe de gestionare cat

mai responsabild a antimicrobienelor. (4]

Antibioticele Tn asistenta

medicala primara

Daca numarul de infectii cauzate de bacterii
rezistente la antibiotice este in crestere, sursa de

antibiotice noi nu este promitatoare;

Consumul general de antibiotice Tntr-o populatie,
precum si modul in care sunt consumate

antibioticele, influenteaza rezistenta la acestea;

Experienta unor tari europene aratd cd reducerea
numarului de antibiotice prescrise pacientilor
externi a dus la o reducere concomitentd a

rezistentei la antibiotice;

Reteaua de asistentd medicalda primara este
responsabild pentru aproximativ 80% pana la 90%
din toate retetele de antibiotice, Tn principal

pentru infectii ale cailor respiratorii;

Prescrierea inutila de antibiotice in cadrul retelei de
asistentd medicald primard este un fenomen
complex, dar, in principal, este legata de factori
precum interpretarea eronatd a simptomelor,
nesiguranta diagnosticului si asteptarile percepute

ale pacientului I,



Dialogul cu pacientul

In 2002, un studiu stiintific a prezentat o metoda de
comunicare cu pacientii care a avut ca obiectiv
eficientizarea modului Tn care clinicienii Tsi pot
gestiona consultatiile in ceea ce priveste prescrierea
medicamentelor pentru infectiile respiratorii acute. [®]
Metoda numitd ,,solicitd-ofera-solicitd” este o
metodd centratd pe pacient, adaptabild la o gama
larga de situatii clinice. Studiile clinice recente arata
ca introducerea tehnicilor avansate de comunicare pe
baza acestei metode permite medicilor din domeniul

cu acelasi rezultat in vindecarea pacientului.®!

In plus, exista dovezi cd educarea pacientilor poate
determina reducerea ratei de revenire la consultatii
si a utilizarii antibioticelor pentru infectii ale cailor
respiratorii. Utilizarea unor materiale de informare a
pacientilor in timpul consultatiilor poate contribui la

respectarea strategiilor impuse de tratament. (6]
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