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Comunicat de presa

,» SA ELIMINAM HEPATITA!”

Ziua Mondiali Impotriva Hepatitei, eveniment celebrat anual Tn data de 28 lulie, este
marcata pentru a sensibiliza populatia si a produce o schimbare a atitudinii fata de hepatitele
virale, cu scopul de a creste nivelul de constientizare in privinta poverii uriage reprezentatd de
hepatitele virale si pentru imbunatatirea prevenirii bolilor, accesul la testare, tratament si
ingrijire.

Hepatita virala este o inflamatie a ficatului cauzatd de un virus. Existd cinci tipuri
principale de virusuri hepatitice: A, B, C, D si E. Aceste virusuri provoaca infectii acute sau pe
termen scurt (virusurile hepatitice A si E) sau pot provoca infectie pe termen lung numita
hepatita cronicd, cu complicatii care pun viata in pericol: ciroza, insuficientd hepatica si cancer
hepatic (virusurile hepatitice B, C si D).

In cazul Hepatitei A si E, care se transmit in principal prin consumul de alimente sau apa
potabila care au fost contaminate, focarele aparand in special in populatiile cu acces la apa
nesigurd si/sau cu salubritate precard, respectarea regulilor de igiend si salubritate si evitarea
consumului de apa care provine din surse potential nesigure reduce riscul de expunere.

Hepatitele B si C ucid anual mai multe persoane decat HIV/SIDA, malaria si tuberculoza
si sunt responsabile pentru 2 din 3 decese cauzate de cancerul hepatic. Costul dozei de vaccin
impotriva hepatitei B administrat la nastere este mic si cu toate acestea nu se utilizeaza in 48%
din tdrile din intreaga lume. Eliminarea hepatitei B si a hepatitei C ca amenintari la adresa
sanatatii publice pana in anul 2030, ar preveni aproximativ 36 de milioane de infectii si ar
putea salva 10 milioane de vieti.

Hepatita B se transmite prin contact cu sangele sau alte fluide ale corpului (saliva, sperma
si fluid vaginal) unei persoane infectate. Aceasta poate fi transmisd de la mama la copil in timpul
nasterii, prin contact sexual neprotejat si prin utilizarea in comun a aparatelor de ras si/sau a
acelor si seringilor pentru injectarea drogurilor. Vaccinarea impotriva hepatitei B este foarte
eficientd 1n prevenirea infectiilor. Daca nu ati fost vaccinat, pentru a reduce riscul de expunere,
cel mai bine este sa folositi prezervative si sa evitati schimbul de ace sau obiecte cu o persoana
infectatd: periute de dinti, aparate de ras sau foarfece de unghii. De asemenea, este recomandat sa
se evite efectuarea de tatuaje sau piercing-uri in unitati neautorizate sau care nu respectd masurile
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obligatorii de dezinfectare a instrumentarului utilizat. Hepatita D se transmite prin contact cu
sange infectat si apare numai la persoanele care sunt deja infectate cu virusul hepatitei B.

Hepatita C se transmite mai ales prin contact direct cu séngele infectat. Cele mai
frecvente  moduri de infectare includ practicile nesigure de injectare, sterilizarea
necorespunzatoare a echipamentelor medicale si utilizarea sangelui si a produselor din sange
netestate. Poate fi transmisd si prin anumite practici sexuale in care este implicat sange.
Transmiterea pe cale sexuald, fard prezenta sangelui, ramane neclard. Daca se Intampla, acest
lucru este extrem de rar, dar riscul poate fi crescut prin prezenta altor infectii cu transmitere
sexuald. Tn prezent, nu existd vaccinuri pentru hepatita C. Pentru a reduce riscul de expunere,
este necesar sa se evite schimbul acelor si al altor obiecte, cum ar fi periute de dinti, aparate de
ras sau unghiere, cu o persoand infectatd. De asemenea, ar trebui sa evitati efectuarea tatuajelor
sau piercing-urilor corporale in unitati neautorizate sau care nu respectd masurile obligatorii de
dezinfectare a instrumentarului utilizat.

290 de milioane de oameni traiesc cu hepatita virala B sau C fara sa stie acest lucru.
Logo-ul campaniei, Find The Missing Millions face referire la necesitatea de a gasi persoanele
nediagnosticate, deoarece scopul de eliminare a hepatitei virale nu poate fi atins fara
descoperirea si indrumarea acestora spre ingrijire si tratament.

In vederea transmiterii catre populatiec a mesajelor specifice campaniei vi adresim
rugamintea de a sustine campania de informare — educare — comunicare derulata de catre Directia
de Sanatate Publica Bihor si de a mediatiza informatiile incluse si anexate prezentului comunicat.

Director executiv

Dr. Daniela Rahota
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HEPATITA VIRALA este o problema de sanatate

publica la nivel mondial
e Hepatitele B si C ucid anual 1,34 milioane de persoane, mai mult decat
HIV/SIDA, tuberculoza sau malaria.

¢ Hepatitele B si C sunt responsabile pentru 2 din 3 decese cauzate de
cancerul hepatic.
>290 de milioane de oameni traiesc fara sa stie cu hepatita virala.
Costul dozei de vaccin la nastere este de 20 de centi (USD), cu toate
acestea, inca nu este folosit in 48% din tarile lumii.
Eliminarea hepatitei B si hepatitei C, ca amenintari la adresa sanatatii
publice, pana in anul 2030 ar preveni aproximativ 36 de milioane de
infectii si ar salva 10 milioane de vieti.
Din cele 325 de milioane de oameni care traiesc cu hepatita virala la
nivel global, mai mult de 290 de milioane (9 din 10!) tréiesc fara sa stie
cu hepatita B sau C. Fara imbunatatirea semnificativa a diagnosticului,
ratele de tratament vor scadea, ratele de infectare vor creste si vom
pierde posibilitatea de a elimina hepatita virala pana in anul 2030.*

1. World Hepatitis Alliance (WHA): www.worldhepatitisalliance.org

HEPATITELE VIRALE la nivel european

Hepatita B - Tn anul 2017 au fost raportate 26907 cazuri, din care:
e acute: 2486 (9%)
cronice: 15472 (58%)
necunoscute: 8607 (32%)
30% din cazuri au avut varste cuprinse intre 25 si 34 de ani
12% din cazurile acute si 9% din cele cronice cu varsta sub 25 de ani
raportul barbati-femei: 1,6 la 1.
rata generala: 6,7 la 100 000.2

Hepatita C - in anul 2017 au fost raportate 31273 cazuri, din care:
e acute: 861 (3%)

e cronice: 6805 (22%)

e necunoscute: 23311 (75%)

e 49% din cazuri au avut varste cuprinse intre 25 si 44 de ani

e 6% au avut varsta sub 25 de ani

e raportul barbati-femei a fost de 2 la 1.

e rata generala: 7,3 la 100 000.?

2. ECDC: Surveillance of hepatitis B and Cin the EU/EEA — 2017 data
http://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/hepatitis-B-C-presentation-AER-2017.pptx

HEPATITELE VIRALE in Romania, Tn anul 2018

Hepatitele virale tip B si tip C

e in sistemul national de supraveghere au intrat 241 cazuri de hepatite virale tip B si C, cu 3 mai multe fata
de anul precedent (328).

e continua trendul descendent pentru incidenta raportata a hepatitei virale tip B, in paralel cu variatii minore,
de la un an la altul, pentru hepatita virala tip C.

e au intrat in sistemul national de supraveghere 119 cazuri nou depistate de hepatita virala tip B, din
care 99% in stadiu acut si 1% in stadiu cronic.

Evolutia incidentei hepatitelor virale tip B si C, in Romania, in perioada 2006-2018

Hepatita virala acuta tip B mai
frecvent raportata pentru grupa
de varsta 35-44 ani la sexul
masculin, respectiv 45-54 ani
la cel feminin.

Calea de transmitere
nosocomiala a inregistrat
frecventa cea mai ridicata,
pentru ambele tipuri de

hepatits acuts.? e Tl . -
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3. CNSCBT http://www.cnscbt.ro/index.php/analiza-date-supraveghere/hepatita-virala-tip-b-si-c/1204-hepatita-virala-tip-b-si-c-anul-2018-analiza/file

CNEPSS

MINISTERUL INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE CENTRUL REGIONAL DE DIRECTIA DE
SANATATII DE SANATATE PUBLICA EVALUARE $| PROMOVARE A SANATATE PUBLICA SANATATE PUBLICA
STARII DE SANATATE TIMISOARA BIHOR

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.
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Hepatita D

ELIMINAREA HEPATTE:

Ziua Mondiala
de Lupta
impotriva Hepatitei

5 lucruri pe care nu le stiai despre
hepatitele virale:

Transmitere: Hepatita D se transmite prin
contact cu sange infectat. 1. Hepatitele B si C ucid anual mai multe

Prevenire: Hepatita D apare numai la persoane decat HIV/SIDA, malaria si
persoanele care sunt deja infectate cu virusul tuberculoza.

hepatitei B. Persoanele care nu sunt deja
infectate cu virusul hepatitei B pot, prin urmare,
sa previna hepatita D prin vaccinarea impotriva
hepatitei B. Evitati schimbul acelor si al altor

. Hepatitele B si C sunt responsabile pentru
2 din 3 decese cauzate de cancerul hepatic

. 290 de milioane de oameni traiesc cu

obiecte, cum ar fi periutele de dinti, aparatele
de ras sau unghierele cu o persoana infectata.
De asemenea, ar trebui s evitati efectuarea
de tatuaje sau piercing-uri in unitati
neautorizate.

Tratament: Tratamentul pentru hepatita D
consta in interferon, dar nu este foarte eficient.

Hepatita E

Transmitere: La fel ca hepatita A, hepatita E
este transmisa in principal prin consumul de
alimente contaminate sau prin apa potabila
contaminata. In general, focarele apar in zone
Ccu apa nesigura si salubritate precara.

Prevenire: In prezent exista un vaccin pentru
prevenirea hepatitei E, dar acesta nu este
disponibil pe scara larga. Reduceti riscul de
expunere la hepatita E prin respectarea
regulilor de igiena si salubritate si evitarea
consumului de apa care provine din surse
potential nesigure.

Tratament: Nu exista tratament pentru
hepatita E, dar oamenii se recupereaza de la
sine. Cu toate acestea, boala poate fi fatala in
unele cazuri.

www.worldhepatitisalliance.org

hepatita virala fara sa stie acest lucru.

. Costul dozei de vaccin la nastere este de
doar 20 de centi (USD) si, cu toate acestea,
nu se utilizeaza in 48% din tarile din
intreaga lume.

. Eliminarea hepatitei B si a hepatitei C ca
amenintari la adresa sanatatii publice pana
in anul 2030 ar preveni aproximativ 36 de
milioane de infectii si ar putea salva 10
milioane de vieti.

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si

promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului
Sanatatii. Pentru distributie gratuita.
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Hepatita virala este o inflamatie a ficatului
cauzata de un virus.

Exista cinci tipuri principale de virusuri
hepatitice: A, B, C, D si E.

Aceste virusuri provoaca infectii acute sau pe
termen scurt.

Cu toate acestea, virusurile hepatitice B, C si D
pot provoca si infectie pe termen lung numita
hepatita cronica, cu complicatii care pun viata
in pericol: ciroza, insuficienta hepatica si cancer
hepatic.

Transmitere: Hepatita A se transmite in
principal prin consumul de alimente sau apa
potabila care au fost contaminate.

Boala este adesea endemica in tarile cu apa
nesigura si cu salubritate precara.

Prevenire: Exista un vaccin pentru prevenirea
hepatitei A. Tratamentul in termen de cateva
saptamani de la expunerea la virus poate
aduce, de asemenea, o imunitate pe termen
scurt. Puteti reduce riscul de expunere prin
respectarea regulilor de igiena si salubritate si
evitarea consumului de apa care provine din
surse potential nesigure.

Tratament: Nu exista un tratament specific
pentru hepatita A. Deoarece hepatita A
determina doar o boala acuta, organismul este
adesea capabil sa elimine singur infectia in
cateva saptamani. Cu toate acestea, hepatita A
poate provoca uneori diverse complicatii.

Transmitere: Hepatita B se transmite prin
contact cu séngele sau alte fluide ale corpului
(de exemplu, saliva, sperma si fluid vaginal)
unei persoane infectate. Aceasta poate fi
transmisa de la mama la copil in timpul nasterii,
prin sex neprotejat si prin utilizarea in comun a
aparatelor de ras si/sau a acelor si seringilor
pentru injectarea drogurilor.

Prevenire: Vaccinarea impotriva hepatitei B
este foarte eficienta in prevenirea infectiilor.
Daca nu ati fost vaccinat, pentru a reduce riscul
de expunere, cel mai bine este sa folositi
prezervative si sa evitati schimbul de ace sau
obiecte cu o persoana infectata: periute de
dinti, aparate de ras sau foarfece de unghii. De
asemenea, este recomandat sa se evite
efectuarea de tatuaje sau piercing-uri in unitati
neautorizate.

Daca credeti ca este posibil sa fiti expusi in
viitor, vaccinarea este foarte recomandata.
Copiii nascuti de mamele cu hepatita B trebuie
vaccinati in termen de 12 ore de la nastere,
deoarece acest lucru poate preveni o infectie
care cel mai probabil va progresa spre hepatita
cronica B.

Tratament: Desi in prezent nu exista niciun
tratament specific pentru hepatita B, sunt
disponibile medicamente precum alfa
interferon, peginterferon si o varietate de
medicamente antivirale. Aceste medicamente
incetinesc replicarea virusului si ocazional duc
la eliminarea acestuia. Cel mai important este
faptul ca acestea reduc foarte mult riscul
complicatiilor pe care le poate provoca hepatita
B, cum ar fi ciroza hepatica si cancerul hepatic.

Transmitere: Hepatita C se transmite la
oameni mai ales prin contact direct cu sangele
infectat.

Cele mai frecvente moduri de infectare includ
practicile nesigure de injectare, sterilizarea
necorespunzatoare a echipamentelor medicale
si utilizarea sangelui si a produselor din sédnge
netestate. Poate fi transmisa si prin anumite
practici sexuale in care este implicat séange.
Transmiterea pe cale sexuala fara prezenta
sangelui ramane neclara. Daca se intampla,
acest lucru pare sa fie extrem de rar, dar riscul
poate fi crescut prin prezenta altor infectii cu
transmitere sexuala.

Prevenire: In prezent nu exista vaccinuri
pentru hepatita C. Pentru a reduce riscul de
expunere, este necesar sa se evite schimbul
acelor si al altor obiecte, cum ar fi periutele de
dinti, aparatele de ras sau unghierele cu o
persoana infectata. De asemenea, ar trebui sa
evitati efectuarea tatuajelor sau piercing-urilor
corporale in unitati neautorizate.

Tratament: Tratamentul poate vindeca hepatita
C. Pana de curand, tratamentul implica o
combinatie de interferon, in general pegilat,
interferon cu actiune de lunga durata si
ribavirina, dar este in crestere utilizarea
medicamentelor antivirale potente cu actiune
directa. Persoanele infectate cu genotipuri
hepatitice tip C diferite raspund diferit la
tratament, unele mai cu succes decéat altele,
dar diferentele dintre genotipuri dispar, iar
ratele de vindecare cu noile medicamente se
apropie de 100%.



Tratamentul hepatitei B

Hepatita B acuta: de obicei nu este necesara
tratarea unei infectii noi cu virus hepatitic B in
primele sase luni. Noua din zece noi infectii la adulti
dispar de la sine, cu sau fara tratament. in acest
stadiu incipient al bolii, tratamentul face foarte putin
diferenta fata de sansele de vindecare.
Medicamentele antivirale pot fi necesare si utile
numai Tn cazuri rare, daca infectia acuta provoaca
inflamatie hepatica foarte agresiva.

Hepatita B cronica: consultati medicul in privinta
situatiei dumneavoastra. Unii oameni au nevoie de
tratament, Tn timp ce allii ar trebui sa astepte.
Tratamentul nu va vindeca de obicei de hepatita B,
dar poate transforma o infectie ,agresiva” intr-o
infectie usoara. Acest lucru poate impiedica
deteriorarea ficatului. Daca infectia este considerata
usoara, ar fi mai bine s& o monitorizati si sa asteptati
un timp pana la inceperea tratamentul. Puteti trata
hepatita cronica B cu interferon alfa pegilat sau cu
medicamente numite analogi nucleozidici sau
nucleotidici.

Tratamentul hepatitei C

In ultimul timp s-au dezvoltat si s-au lansat multe
medicamente noi pentru hepatita C. In timp ce
tratamentul impotriva hepatitei C a constat in
administrarea de ribavirina si interferon, in general in
forma pegilata, cu actiune de lunga durata, care
stimuleaza propriul sistem imunitar al organismului,
majoritatea noilor medicamente functioneaza diferit,
atacand virusul in sine. Acestea vizeaza in principal
una dintre cele trei parti distincte ale virusului numite
proteaza, polimeraza si zona NS5A si sunt, prin
urmare, cunoscute ca inhibitori de proteaza, de
polimeraza si inhibitori NS5A. Toate aceste
medicamente sunt cunoscute ca antivirale cu
actiune directd (DAA). Utilizate initial cu interferon,
acum sunt utilizate tot mai frecvent combinate intre
ele si fara interferon. Acest lucru permite perioade
mult mai scurte de tratament, de 12 saptamani sau
mai putin, cu efecte secundare mai reduse si mai
usor tolerabile.

5 lucruri pe care nu le stiai despre
hepatitele virale:

1. Hepatitele B si C ucid anual mai multe
persoane decat HIV/SIDA, malaria i
tuberculoza.

. Hepatitele B si C sunt responsabile pentru
2 din 3 decese cauzate de cancerul hepatic

. 290 de milioane de oameni traiesc cu
hepatita virala fara sa stie acest lucru.

. Costul dozei de vaccin la nastere este de
doar 20 de centi (USD) si, cu toate acestea,
nu se utilizeaza in 48% din tarile din
intreaga lume.

. Eliminarea hepatitei B si a hepatitei C ca
amenintari la adresa sanatatii publice pana
in anul 2030 ar preveni aproximativ 36 de
milioane de infectii si ar putea salva 10
milioane de vieti.

Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si

promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului
Sanatatii. Pentru distributie gratuita.
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Virusul hepatitei B (VHB) este transmis intre
oameni prin contact cu sangele sau cu alte
fluide ale corpului, inclusiv materialul seminal
sau fluidul vaginal ale unei persoane infectate.
Retineti ca, este foarte putin probabil ca acesta
sa poata fi contractat prin sarut sau prin
schimbul de tacamuiri.

Virusul hepatitei C (VHC) se raspandeste prin
contact direct cu sangele infectat. Foarte rar,
acesta poate fi transmis prin alte fluide ale
corpului, dar acest lucru este neclar in prezent.

Cele mai frecvente cai de transmitere
pentru virusurile hepatitice B si C sunt
urmatoarele:

e Transfuzii de sénge si produse din sange
utilizand sénge netestat (in majoritatea tarilor
dezvoltate, sangele a fost testat inca din anul
1990)

¢ Interventii medicale sau dentare fara
sterilizarea adecvata a echipamentelor

e De la mama la nou-nascut in timpul nasterii
(foarte frecventa la hepatita B, mai putin
frecventa la hepatita C)

o inteparea cu ace n unitatile de asistenta
medicala

e Schimbul de echipamente pentru injectarea
drogurilor

e Utilizarea in comun a paielor, a bancnotelor
rulate etc. pentru prizarea drogurilor

e Utilizarea in comun a aparatelor de ras, a
periutelor de dinti sau a altor articole de uz
casnic

e Tatuajul si piercing-ul corporal, daca se
efectueaza cu echipamente nesterilizate.

In cazul hepatitei B, infectia poate aparea si
prin sex neprotejat cu o persoana infectata.

Daca credeti ca ati fi putut contracta hepatita B
sau C, este important sa fiti testat. Pentru
fiecare dintre ele este necesar un test specific.
Nu presupuneti ca ati fost testat intr-un control
de sanatate de rutina.

Vaccinarea este cea mai buna metoda de a
preveni infectia cu virusul hepatitei B. Mai mult
de un miliard de doze de vaccin hepatitic B au
fost utilizate de la Tnceputul anilor 1980 si s-a
dovedit a fi eficace Tn aproximativ 95% din
cazuri.

In prezent nu exist& vaccin pentru hepatita C.

Pentru a diagnostica hepatita B, sangele
trebuie verificat pentru antigenul de suprafata al
hepatitei B (AgHBS).

Antigenul HBs este o parte a virusului si va
aparea, de obicei, In sdngele dumneavoastra,
la sase pana la douasprezece saptamani dupa
infectare.

Daca testul este pozitiv, aveti hepatita B.

In acest caz, medicul dumneavoastra trebuie sa
efectueze teste suplimentare pentru a verifica
daca hepatita B este noua sau veche, daca
dauneaza organismului dumneavoastra sau nu
si daca aveti nevoie de tratament sau nu.

Daca ati eliminat in mod natural virusul sau
daca ati fost vaccinat impotriva hepatitei B, veti
avea anticorpi impotriva hepatitei B (anti-HBS).
Corpul dumneavoastra a creat anticorpii pentru
a distruge virusul. Daca aveti anti-HBs, sunteti
protejat impotriva viitoarelor infectii cu virusul
hepatitei B.

Tn cazul hepatitei C, medicul dumneavoastra va
verifica mai intai anticorpii hepatitei C (anti-
HCV). Daca testul este pozitiv, aceasta
inseamna ca, fie aveti acum virusul, fie ca ati
avut virusul si I-ati eliminat. De obicei, dureaza
sapte pana la noua saptamani pentru ca
anticorpii hepatitei C sa apara in sangele
dumneavoastra dupa infectie. Daca sistemul
imunitar este slabit (de ex. prin infectie cu HIV),
poate dura mai mult timp pana corpul
dumneavoastra va produce anticorpi impotriva
hepatitei C sau este posibil sa nu i produca.
Daca primul test este pozitiv, medicul
dumneavoastra va testa apoi virusul in sine
(ARN-ul hepatitei C). Daca acest test este
pozitiv, aveti hepatita C.

Daca sunteti diagnosticat cu hepatita B sau C,
va veti confrunta cu multe provocari, dar este
mai bine sa va confruntati cu boala, sa stiti cum
sa evitati transmiterea infectiei altor persoane si
sa va ganditi la optiunile de tratament si la
strategiile de abordare a bolii cat mai curand
posibil.

Pentru informatii suplimentare privind posibila
expunere la risc sau dupa expunerea efectiva si
despre cum puteti sa va testati, va rugam sa
contactati medicul dumneavoastra de familie
sau asociatiile si/sau grupurile locale de
pacienti, care va vor furniza informatiile de care
aveti nevoie.



