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26 iunie 2019

Consumul si traficul ilicit de droguri reprezintd una din problemele majore ale societdtii si
continua si creeze enorme prejudicii pentru sdnitatea §i bundstarea oamenilor.

in scopul cresterii gradului de constientizare al tinerilor in privinta pericolului reprezentat de
consumul drogurilor ilegale, Directia de Sanitate Publica Bihor desfasoard o campanie de informare -
educare - comunicare sub sloganul ,In primul rind, ASCULTA”.

200.000 de oameni mor in fiecare an din cauza drogurilor ilegale; drogurile nu afecteazd doar
consumatorii; acestea provoacd familiilor si celor dragi dificultati enorme si suferinta. -

Tulburarile cauzate de consumul de droguri submineazd relatiile cu persoanele apropiate,
deterioreazi viata familiald, inclusiv cea a copiilor, i pot ruina oportunititile de educatie si angajare.

Impactul acestora se resimte in comunitéti, sistemele de justitie penala si in intreaga societate.

in Romania, canabisul continud si fie cel mai consumat drog, atit in populatia generala, cét si
in cea scolard. Dupi canabis, se situeaza noile substante psihoactive (NSP), urmate de cocaind/crack si
LSD, ecstasy, ciuperci halucinogene, heroind, amfetamine si ketamina.

Cea mai mica varsta de debut in consumul de canabis este 14 ani, iar media varstei de debut,
21,3 ani. Consumul de NPS este experimentat cu precidere de populatia tdndrd, aproape toti
consumatorii (91%) debutind consumul in intervalul de varsta 15-24 ani. Cea mai micd varstd de
debut, declarati de citre cei care au experimentat consumul de NSP, este 12 ani.

Toati lumea trebuie si se implice, pentru a proteja tinerii de substantele periculoase.

Primul pas pentru prevenirea eficientd a consumului de droguri si a altor comportamente
riscante este ascultarea cu empatie si atentie. Majoritatea copiilor si adolescentilor nu vor folosi
niciodata droguri, dar cei care o fac sunt adesea afectati de vulnerabilititi pe care nu le pot controla.

Campania ,in primul réand, ASCULTA” este o initiativi de crestere, a sprijinului pentru
prevenirea consumului de droguri, fiind astfel o investitie efectivi in bundstarea copiilor si tinerilor, a
familiilor si a comunititilor din care fac parte acestia. Pirintii, educatorii, personalul din serviciile
preventive, trebuie si acorde o atentie sporit nevoilor, abilitatilor si oportunitatilor din viata copiilor si
a tinerilor.

PARINTII au cea mai mare influentd in a-si ajuta copiii si creascd fericiti i sd invete sa
gestioneze bine situatiile dificile de viata.

» Chiar si in circumstante foarte dificile, o legatura puternica intre copii si parinti poate insemna
mai putine comportamente riscante.

» O legitura puternica intre copii §i parin{i presupune sa va ascultati copiii si sd le aratati ca va
pasa.

» Petrecand chiar si putin timp in fiecare zi impreund cu copilul vostru si acordandu-i atentie
completd, poate fi de un real ajutor.

» Cand este cazul, intrebati-va copilul: unde si cu cine va fi, pentru cét timp si ce va face.



PROFESORII pot avea o influentd pozitivd asupra copiilor si tinerilor pentru a-i ajuta s
creasca fericiti si optimigti:
» Primul pas citre o legaturd puternica intre copii si profesori este ascultarea cu atentie si
empatie.
» Oferiti consiliere copiilor si tinerilor care au nevoie de aceasta, fard sa-i judecati.
» Chiar si in situatii foarte dificile, copiii care sunt in scoald si simt un sentiment de apartenenta
sunt mai putin vulnerabili fad de comportamentele riscante.
» Incurajati copiii s frecventeze scoala.

in vederea transmiterii catre populatie a mesajelor specifice campaniei, va adresdm rugimintea
de a mediatiza informatiile prezentului comunicat, precum si materialele anexate.

Drogurile ilegale reprezinti un pericol pentru intreaga societate.

intoemit: Dr Diana Racz
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LA NIVEL MONDIAL

Un sfert de miliard de persoane (275 milioane), sau aproximativ
5,6% din populatia adulta a globului, au consumat droguri cel
putin o data in anul 2016;

Aproximativ 31 milioane de consumatori de droguri, din
populatia adulta a globului, sufera de tulburari cauzate de
consumul de droguri;

13,8 milioane de tineri cu varste intre 15 si 16 ani au consumat
canabis Tn ultimul an, echivalentul unei rate de 5,6%.

Exista un minim estimat de 450.000 decese premature (in cele mai
multe cazuri evitabile) din cauza consumului de droguri, majoritatea
atribuite utilizarii opioidelor. Dintre aceste decese, 167.750 au fost
asociate in mod direct cu tulburarile cauzate de consumul de
droguri (in principal supradoze).

(Sursa: UNODC — World Drug Report 2018)

IN UNIUNEA EUROPEANA

Se estimeaza ca peste 92 de milioane de persoane, adica putin
peste un sfert dintre persoanele cu varste cuprinse intre 15 si 64 de
ani, au incercat droguri ilegale intr-un moment al vietii.

Se estimeaza ca 18,9 milioane de adulti tineri (cu varste cuprinse
intre 15 si 34 de ani) au consumat droguri in ultimul an, numarul
barbatilor fiind de doua ori mai mare decat cel al femeilor.

Consumul de droguri este mai frecvent mentionat de barbati
(56,0 milioane) decat de femei (36,3 milioane).

Drogul consumat cel mai frecvent este canabisul (53,5 milioane de
barbati si 34,3 milioane de femei).

Se estimeaza ca 87,6 milioane de adulti (15-64 de ani), adica
26,3% din aceasta grupa de varsta, au incercat canabisul intr-un
moment al vietii.

Nivelurile consumului de canabis de-a Ilungul vietii variaza
considerabil de la o tara la alta, de la aproximativ 41% dintre adulli
in Franta la mai putin de 5% n Malta.

In anul 2016, s-au produs cel putin 7929 de decese cauzate de
supradoze in care a fost implicat cel putin un drog ilegal.

(Sursa EMCDDA — Raportul european privind drogurile 2018)

Primul pas pentru prevenirea eficienta a consumului
de droguri si a altor comportamente riscante este
ascultarea cu empatie si atentie.

Majoritatea copiilor si adolescentilor nu vor consuma
niciodata droguri, iar cei care o fac sunt adesea
afectati de vulnerabilitati pe care nu le pot controla.

Utilizati metode de prevenire pe baze stiintifice
pentru a aborda vulnerabilitatile reale ale copiilor si
tinerilor si pentru a le oferi abilitati si oportunitati.

Programele de prevenire pe baze stiintifice au fost
implementate eficient in Tintreaga lume, rezultand
familii, scoli si comunitati mai fericite.

IN ROMANIA

Consumul oricarui drog ilicit prezinta
prevalente de doua ori mai mari in randul
adultilor tineri (grupa de varsta 15-34 ani), fata
de cele inregistrate in populatia generala (15-64
ani), dar ratele sunt similare celor identificate in
populatia scolara (16 ani).

Canabisul continua sa fie cel mai consumat
drog in Romania, atat in populatia generala, cat
si in cea scolara.

Dupa canabis, pe pozitia a doua in ,topul” celor
mai consumate droguri in Romania, se situeaza
noile substante psihoactive (NSP) — 2,5%.

Urmeaza: cocaina/crack si LSD — cate 0,7%,
ecstasy — 0,5%, ciuperci halucinogene — 0,4%,
heroina, amfetamine si ketamina — cate 0,3%.

Prevalenta de-a lungul vietii a consumului de
canabis este de 5,8%, in ultimul an 3,2%, iar
pentru consumul din ultima luna prevalenta este
de 1,4%.

Cea mai mica varsta de debut in consumul de
canabis este 14 ani, iar media varstei de debut,
21,3 ani.

Consumul de NPS este experimentat cu
precadere de populatia tanara, aproape toti
consumatorii (91%) debutand in intervalul de
varsta 15-24 ani.

Cele mai mari prevalente ale consumului de NPS
se inregistreaza in randul populatiei tinere: 15-24
ani - 5% consum experimental, 2,1% consum
actual si, respectiv 0,6% consum recent - si 25-
34 ani - 3,7% consum experimental, 1,4%
consum recent si, respectiv 0,6% consum actual.

Cea mai mica varsta de debut, declarata de catre
cei care au experimentat consumul de NSP, este
12 ani.

(Sursa: ANA — Raport national privind situatia drogurilor 2018)
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Fiti atenti la semnele consumului de
droguri

Chiar daca exista anumite simptome
emotionale si fizice ale abuzului de droguri,
nu trebuie sa presupuneti imediat, referitor la
copilul dumneavoastra, ca acesta este
consumator de droguri — ar putea fi si alte
motive pentru care copilul dumneavoastra se
comporta neobisnuit.

Semne emotionale si sociale

= proasta dispozitie, surescitare, furie, ostilitate,
depresie

= minciuna si furt constante

= refuzul de a admite existenta efectelor nocive
ale drogurilor

= evitarea vechilor prieteni sau a persoanelor
care l-ar putea confrunta cu privire la
modificarile de comportament

= devine secretos in privinta apelurilor telefonice

= are prieteni cu care nu vrea sa va intalniti sau
nu vrea sa vorbiti despre acestia

= este evaziv in privinta locurilor in care se afla

= pierderea motivatiei

* nu prezinta interes pentru viata de zi cu zi

= lipseste nemotivat de la scoala

Semne fizice

= somnolenta

= tremor

= ochi rosii, pupile dilatate

= lipsa de interes in privinta igienei personale si a
aspectului exterior

= tulburari de vorbire, neclaritati in exprimare

= pierderea sau cresterea poftei de mancare

* miscari necoordonate

= cearcane in jurul ochilor

= program de somn dezordonat

= raceala si tuse frecvente

= scadere in greutate

PARINTII au cea mai mare influenta in
a-si ajuta copiii sa creasca fericiti si sa invete
sa se descurce bine in situatii dificile de
viata:

> Chiar si in circumstante foarte dificile, o
legatura puternica intre copii si parinti
poate insemna mai putine
comportamente riscante.

> O legatura puternica intre copii si parinti
presupune sa va ascultati copiii si sa le
aratati ca va pasa.

> Petrecand chiar si putin timp in fiecare zi
impreuna cu copilul vostru si acordandu-i
atentie completa, poate fi de real ajutor.

> Cand este cazul, intrebati-va copilul:
unde si cu cine va fi, pentru cat timp si ce
va face.
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VIATA FARA DROGURI — INFORMATII PENTRU PARINTI

= incepeti prin a construi o buna relatie
parinte-copil.

» Aratati-le ca va pasa si ca sunteti
interesati de ceea ce fac.

* Discutati cu copiii dumneavoastra si
mentineti deschise liniile de
comunicare. Fiti atenti la ceea ce spun
ei. Este posibil sa nu aveti intotdeauna
raspunsuri.

* Nu vorbiti cu ei ca si cum le-ati fi
superiori — ar putea sa va surprinda
cat de multe stiu despre viata si
despre droguri.

Comunicati, comunicati, comunicati

Fiti foarte atenti. Acordati atentie limbajului
corporal. Un copil relaxat zambeste, te va privi
in ochi atunci cand vorbeste cu tine si nu
prezinta semne evidente de nervozitate.

Aceste semne pot include tremuraturi ale
picioarelor sau lovituri usoare cu picioarele,
lovituri cu degetele maéinilor, inclinarea capului
atunci cand vorbeste. Vorbiti cu psihologul
scolii daca simtiti ca exista o problema.

Faceti copiii sa se simta responsabili

Copiii nu sunt niciodata prea tineri pentru a
invata sa fie responsabili.

Dati-le copiilor sarcini acasa si cresteti gradul
de responsabilitate pe masura ce ei avanseaza
in varsta.

Oferiti-le un bun exemplu prin a nu folosi
droguri ilegale. Copiii isi pierd respectul pentru
adultii al caror comportament sugereaza, ,,Fa
asa cum spun eu, nu asa cum fac eu”.

Nu abuzati de medicamente si nu
utilizati droguri ilegale

Suferiti de stres, tensiune nervoasa si dureri de
cap constante? Va grabiti sa le alinati prin
utilizarea medicamentelor fara reteta medicala
(OTC) sau a celor pe baza de reteta?

Este usor sa ajungeti sa utilizati frecvent
medicamente sau alcool si puteti deveni
dependent.

De asemenea, nici drogurile ilegale nu sunt o
rezolvare.

Faceti alegeri sanatoase

Amintiti-va ca, daca dumneavoastra veti
recurge la alcool, tranchilizante sau droguri
ilegale, atunci cand sunteti stresat, veti oferi un
exemplu gresit pentru copiii dumneavoastra.
Adoptati un regim alimentar echilibrat si fiti
activ.

Sportul este o activitate sanatoasa, care va va
ajuta sa va simtiti mai bine, atat fizic cat si
mental.

Fiti informati

Este bine sa stiti ce droguri si derivate ale
acestora sunt ilegale - cocaina, crack,
marijuana, opiu, heroina si amfetamine.

Aflati mai multe despre pericolele cauzate de
droguri si ce efecte au acestea asupra
oamenilor.

Astfel, va puteti ajuta copiii sa faca alegeri in
cunostinta de cauza.

Asigurati-va ca au inteles ca utilizarea acestor
droguri este ilegala.

De asemenea, trebuie sa inteleaga ca, daca
sunt prinsi, ar putea insemna sa se confrunte
cu politia si cu justitia, ar putea sa primeasca
condamnari cu finchisoare si vor fi supusi
oprobriului public.

invatati copiii sa ignore vanzatorii
de droguri

Invatati copiii sd recunoascd vanzitorii de
droguri si locurile in care opereaza acestia.
Vanzatorii de droguri le pot spune copiilor ca
drogurile ii ajuta sa invete mai bine si sa
promoveze mai usor examenele.

Acestia ii pot incuraja pe copii sa incerce
droguri ,,doar de data aceasta”, spunand ca
nu se poate intampla ceva dupa o singura
ncercare.

Asigurati-va cu privire la cunoasterea de catre
copiii dumneavoastra a faptului ca trebuie sa
ignore astfel de sfaturi, deoarece drogurile
afecteaza oamenii diferiti in moduri diferite.
Ajutati copiii sa invete sa spuna NU drogurilor.
Tncuraja’;i-i sa practice sporturi sau hobby-uri
sanatoase si invatati-i sa isi petreaca in moduri
creative timpul liber.



Urmariti semnele de avertizare

Exista semne clare pe care sa le urmariti, daca
credeti ca un elev consuma substante daunatoare,
dar asigurati-va mai intai ca aceste semne nu sunt
rezultatul altor probleme.

Nu trageti pripit concluzia ca un elev consuma
droguiri.

Semne emotionale

= Schimbari de dispozitie care variaza de la
euforie pana la retragere brusca si depresie

= Furie fara motiv

= Pierderea interesului pentru activitati scolare
sau extrascolare

= Dificultate de a se intelege cu alte persoane
= Lipseste nemotivat de la scoala

= Scaderea notelor si performantd academica
slaba

= Scaderea capacitatii de concentrare

Semne fizice
= Ochi rosii
= Tendinta de a adormi in clasa
= Vorbire neclara
= Nu este atent in clasa
= Uitare, probleme de memorie

= Neglijarea igienei personale si a aspectului
general

= Tremurat si miscari necoordonate

In primul rand,

ASCULTA!

PROFESORII pot avea o influenta

pozitiva asupra copiilor si tinerilor pentru
a-i ajuta sa creasca fericiti si optimisti:

» Primul pas catre o legatura puternica
intre copii si profesori este ascultarea
cu atentie si empatie.

> Oferiti consiliere copiilor si tinerilor
care au nevoie de aceasta, fara sa-i
judecati.

> Chiar si in situatii foarte dificile, copiii
care sunt in scoala si simt un sentiment
de apartenenta, sunt mai putin
vulnerabili fata de comportamentele
riscante.

> Faceti tot posibilul pentru a mentine
copiii la scoala.
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VIATA FARA DROGURI — INFORMATII PENTRU PROFESORI

= Copiii au incredere in adulti si pot fi usor
influentati.

» Profesorii pot fi modele de urmat pentru
elevi si ii pot abate de la consumul de
droguri. Acest aspect este si mai
important daca tinerii nu sunt sustinuti i
indrumati de catre familiile lor.

» Tinerii ar putea sa se confrunte cu
presiunile asociate experimentarii si vietii
intr-o societate complexa si pretentioasa.
De fapt, abuzul de substante este, in
esenta, un mecanism de a face fata sau
de a scapa de sentimentele de
nesiguranta.

= Ajutati elevii sa inteleaga ca nu sunt
singuri in fata acestor provocari si ca
exista o varietate de modalitati sanatoase
de a le face fata.

invatati copiii sa se protejeze

Este nevoie de incredere pentru a spune NU
drogurilor.

Profesorii pot ajuta la crearea respectului de sine al
copiilor si la consolidarea abilitatilor interpersonale.
Aratati toleranta, astfel incat elevii sa isi poata
comunica gandurile.

Inspirati incredere prin incurajarea copiilor sa se
accepte pe ei insisi.

Ajutati-i sa faca distinctia intre efectele benefice ale
medicamentelor si consecintele daunatoare ale
consumului de droguri ilegale.

Mai presus de toate, invatati-i pe tineri abilitatile de
refuz si faptul ca este bine sa spuna NU, atunci
cand este cazul.

Invatati copiii sa-si exprime creativitatea

= Organizati concursuri artistice pentru copii, pe o
anumita tema, pentru prevenirea consumului de
droguri.

= Evidentiati sportul ca o alegere sanatoasa pentru
tineri.

= Creati tricouri cu sloganuri pentru a preveni abuzul
de droguri si infectia HIV/SIDA.

= Contribuiti la colectarea de bani Tn scop caritabil,
pentru a-i ajuta pe copiii strazii care consuma
droguri.

= Facilitati impartasirea cunostintelor dobandite, prin
jocuri interactive si piese de teatru/jocuri de rol.

invét,a’;i copiii despre drogurile ilegale si
efectele acestora

Varsta 5-7 ani: Elevii trebuie sa isi imbunatateasca
abilitatile de luare a deciziilor si sa dobandeasca
obiceiuri sanatoase. De asemenea, ei ar trebui sa fie
capabili sa enumere efectele negative ale
consumului de substante ilegale si sa faca diferenta
intre acestea.

Varsta 8-9 ani: Elevii ar trebui sa fie capabili sa
numeasca si sa identifice drogurile despre care au
auzit, precum si pericolele asociate consumului de
droguri. Ei ar trebui sa poata vorbi despre modul in
care consumul de droguri la domiciliu si in comuni-
tate 1i afecteaza. Elevii ar trebui, de asemenea, sa
stie unde pot primi oamenii asistentd de specialitate
pentru consumul de droguri.

Varsta 10-12 ani: Elevii trebuie sa fie capabili sa
identifice motivele pentru care oamenii consuma
droguri si sa faca distinctia intre consumatorii experi-
mentali, ocazionali/intdmplatori si consumatorii
regulati si dependenti.

Copiii trebuie sa-si demonstreze abilitatea de a
impartasi informatiile cu colegii.

Elevii ar trebui, de asemenea, sa invete despre
relatia dintre infectia HIV/SIDA si consumul de
droguri, precum si despre situatiile care ii expun pe
oameni la infectii.

Curriculum sugerat

Lectia 1: Ce sunt drogurile? Ce inseamna dependen-
ta? Care este impactul asupra individului si societatii?

Lectia 2: Ce sunt drogurile naturale (cannabis, opium
si coca), efectele acestora si masurile de prevenire?

Lectia 3: Ce sunt drogurile semi-sintetice (morfina,
heroina, cocaina si crack), efectele acestora si masurile
de prevenire? Ce pot face victimele in caz de
supradoza?

Lectia 4: Ce sunt drogurile sintetice (amfetamine,
ecstasy, LSD, sedative hipnotice)? Care sunt efectele
acestor droguri asupra creierului si personalitatii?

Lectia 5: Care este legatura dintre abuzul de droguri
si infectia HIV/SIDA? Cum poate fi prevenitd infectia
HIV/ SIDA?

Lectia 6: Care sunt factorii de risc? Acestia includ
esecul academic, disfunctia familiala si disponibilitatea
drogurilor. Care sunt factorii de protectie? Acestia
includ sprijinul familial si comunitar, imbunétatirea
scolarizarii si educatia in privinta drogurilor. Cum pot
interveni liderii comunitatii si alte persoane?

Lectia 7: Activitatile pentru abilititi de viatad includ
invatarea de a folosi judecata, de a face fata presiunii
anturajului, de a spune NU drogurilor, pasii necesari
pentru a ne asigura ca o persoana nu cade in capcana
drogurilor si pasii care conduc la angajamentul de a
stopa consumul de droguri.
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este primul pas pentru a-i ajuta

AS C U LTA sa creasca sanatosi si in siguranta

e/

/ in primul rénd, Sa ii asculti pe copii si tineri

PARINTII au cea mai mare influenta in a-si ajuta copiii

sa creasca fericiti si sa invete sa gestioneze bine situatii

dificile de viata:

» Chiar si in circumstante foarte dificile, o legatura puternica intre copii
si parinti poate insemna mai putine comportamente riscante.

» O legatura puternica intre copii si parinti presupune sa va ascultati
copiii si sa le aratati ca va pasa.

> Petrecand chiar si putin timp in fiecare zi impreuna cu copilul vostru si
acordandu-i atentie completa, poate fi de real ajutor.

» Cand este cazul, intrebati-va copilul: unde si cu cine va fi, pentru cat
timp si ce va face.
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In primul rand, | saii asculti pe copii si tineri
este primul pas pentru a-i ajuta

s
AS C U LTA sa creasca sanatosi si in siguranta

ane

PROFESORII pot avea o influenta pozitiva asupra

copiilor si tinerilor pentru a-i ajuta sa creasca fericiti si

optimisti:

» Primul pas catre o legatura puternica intre copii si profesori este
ascultarea cu atentie si empatie.

> Oferiti consiliere copiilor si tinerilor care au nevoie de aceasta, fara
sa-i judecati.

» Chiar si in situatii foarte dificile, copiii care sunt in scoala si simt
un sentiment de apartenenta sunt mai putin vulnerabili fata de
comportamentele riscante.

> Faceti tot posibilul pentru a mentine copiii la scoala.
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