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ZIUA EUROPEANA IMPOTRIVA OBEZITATII
18 Mai 2019

Obezitatea este una dintre cele mai mari provocari ale sanatatii publice
(problema principald a secolului 21), cu expansiune pandemica, greu controlabila.

Mai multe rapoarte stiintifice au aratat ca, in cazul in care obezitatea si
supragreutatea continua sa creasca in ritmul alarmant de pana acum, acest fenomen
va afecta mai mult de jumatate din cetdtenii europeni pana in anul 2030.

Tn Romania:

1 din 10 adulti este obez (prevalenta 9,3%)

1 din 2 adulti este supraponderal, (prevalenta 46,4%)

1 din 6 baieti de 7-9 ani este obez (prevalenta 14,9-14,7%)

1 din 5 fete de 7-9 ani *este supraponderala* (prevalenta 18,1-17,7%)

1 din 4 baieti de 11-15 ani este supraponderal sau obez (prevalenta 33,1-20,9%)

1% dintre tinerii ntre 15-19 ani sunt obezi

Prevalenta cea mai crescuta din tara noastra s-a inregistrat in judetele Mehedinti
(6421 4/100000 loc), Arad (3274,8) si Bihor (3244,4)

Distributia prevalentei obezitatii raportata de catre medicii de familie pe judete

in anul 2016 (la 100.000 de locuitori).

18 Mai este ziua in care dorim sd atragem atentia cu privire la acest
fenomen cu impact major pe sanatatea publica, insotita de indemnul:

*Sd actionam pentru un viitor mai sanatos !*

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste supraponderalitatea si obezitatea ca
acumulare anormald sau in exces a grasimii In organism, ceea ce prezinta risc pentru
Sanatate.

Factori de risc:

mostenirea genetica, afecteaza cantitatea de grasime corporala
depozitatd in organism si locul unde aceasta este distribuita;
daca unul sau ambii parinti sunt obezi, riscul copilului de a deveni obez este
crescut;
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obiceiuri alimentare nesdnatoase: alimente fast-food, bauturi hipercalorice, portii
supradimensionate, nerespectarea orarului meselor;
: dupa nastere, pierderea kilogramelor acumulate este dificila,

sedentarismul determina acumularea caloriilor sub forma de grasime;

lipsa de somn sau excesul lui modifica hormonii ce regleaza apetitul,;

inaintarea in varsta, modificarile hormonale si un stil de viata mai putin activ;
: anumite boli si categorii de medicamente (de ex.antidepresive, medicamente
anticonvulsivante, medicamente pentru diabet, medicamente antipsihotice, steroizi si
beta-blocante).

Obezitatea si supraponderalitatea conduc la probleme de sanatate si sunt
puternic asociate cu factorii de risc pentru: hipertensiune arteriala, diabet zaharat tip 2,
sindrom metabolic, probleme ortopedice, accidentvascular cerebral, afectiuni
neurologice (risc crescut pentru dementa si maladie Alzheimer), diverse tipuri de
cancer: uterin, cervical, endometru, ovarian, mamar, colorectal, esofagian, hepatic,
biliar, pancreatic, renal, de prostata, tulburari respiratorii, apnee de somn, afectiuni
biliare, afectiuni ginecologice, disfunctie erectila, ficat gras non-alcoolic, boli
reumatismale.

*Pasi in prevenirea obezitatii*

- verificarea regulata a greutatii corporale
- alimentatie sanatoasa
- activitate fizica regulata
- consum de apa
- managementul stresului
*Preventia este cheia interventei asupra obezitatii.*

In vederea transmiterii citre populatie a mesajelor specifice campaniei v
adresam rugamintea de a mediatiza informatiile incluse si anexate
prezentului comunicat.

Atasam materiale folosite pentru implementarea Campaniei:

Infografic ,.Sa actiondm pentru un viitor mai sdandatos !”’
Pliant pacienti ZEIO

Pliant specialisti ZEIO

Poster ZEIO pacienti

Poster ZEIO specialisti
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