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Comunicat de presa

Evolutii numerice ale infectiilor acute respiratorii in judetul Bihor

Evolutia numarului imbolnavirilor prin infectii acute respiratorii la populatia judetului Bihor
se afld peste limita superioard a intervalului de valori specific sezonului (asteptat).

La Compartimentul de Supraveghere Epidemiologica si Control Boli Transmisibile din
cadrul DSP Bihor, pentru saptamana 19.02.2018 — 25.02.2018, au fost raportate :

- 7322 cazuri de infectii acute ale ciilor respiratorii superioare (IACRS), in scadere fata
de saptamana precedenti (8025 cazuri), valoarea fiind mai mare fata de saptiméana similara din
sezonul anterior (4244 cazuri raportate in saptamana similard din sezonul 2016-2017). Din cele
7322 cazuri au necesitat internare 53 cazuri.

- 1911 cazuri de pneumonie si bronhopneumonie, in scadre fatd de saptdmana precedenta
(2271 cazuri), valoarea fiind mai mare fati de siptiméana similara din sezonul anterior (933
cazuri raportate in saptamana similara din sezonul 2016-2017). Din cele 1911 cazuri au necesitat
internare 197 cazuri.

Tn sezonul 2017/2018 au fost confirmate 49 cazuri de gripa — rezultatele pozitive au fost
primite la D.S.P. Bihor din cele 67 de cazuri la care s-au recoltat probe pentru examenul serologic.
Pana azi, 27.02.2018, au fost raportate catre D.S.P. Bihor un numar de 6 decese la pacienti cu
diagnostic serologic de gripa (din care 3 cu virus gripal tip A si 3 cu virus gripal tip B).

Directia de Sanitate Publica a Judetului Bihor recomanda cetitenilor sa respecte, in caz
de temperaturi atmosferice scizute, urmatoarele masuri:

- Sa evite deplasarile in spatii deschise si expunerea la frig. In cazul in care este necesard
deplasarea in spatii deschise, este recomandatd folosirea de mijloace de protectie adecvate -
caciuli, manusi, imbracaminte si incaltdminte — adaptate conditiilor meteorologice si care sa nu
exercite presiuni pe circulatia vasculara a extremitatilor (sd nu fie stramte).

- Sa consume alimente bogate in proteine si grasimi nesaturate (vegetale), fructe, legume.

- Sa evite consumul in exces de bauturi alcoolice si cafea; sa fie evitat fumatul si incaperile cu
fum de tigara.
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Sa acorde o atentie speciala copiilor - evitarea situatiilor in care acestia sunt lasati sa astepte in
interiorul autovehiculelor parcate, evitarea transporturilor pe distante lungi in vehicule fara

eqge vy

Persoanele varstnice, in special cele cu afectiuni cardiace si/sau respiratorii, trebuie sa evite
deplasarile si frecventarea locurilor aglomerate care creeaza premisele decompensarii
(agravarii) bolilor preexistente in conditii de temperaturi scazute.

Incilzirea corespunzitoare a locuintelor (in dormitor trebuie si fie minim 19°C) si a spatiilor
inchise de locuit si evitarea utilizarii instalatiilor improvizate, care pot duce la intoxicatii cu
monoxid de carbon,

Angajatii care au locurile de munca din aer liber (spatii deschise) — de exemplu: constructii,
salubritate, alpinisti utilitari etc. — in caz de temperaturi sub 0 (zero) grade Celsius, sunt sfatuiti
sd se adaposteasca cate un sfert de ora, la un interval de doud ore, in spatii incalzite si sa
consume lichide calde (ceai) astfel incat rezistenta generala a organismului sa nu le fie afectata
de expunerea prelungita la frig,

Sa evite expunerea prelungita a mainilor si picioarelor la temperaturi scazute pentru a se feri de

degeraturi (in acest caz, trebuie evitatd automedicatia si este recomandata consultarea unui
medic).
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