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Comunicat de presa

Al doilea deces prin gripa in judetul Bihor

In cursul zilei de 10.02.2018, pe sectia de ATI a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta
Oradea, a decedat un pacient de sex masculin, in varsta de 67 ani, domiciliat in Municipiul Oradea,
judetul Bihor, avand diagnosticul de: Insuficientd respiratorie acutd, Suspect gripd, cu factor de risc
asociat: obezitate. Precizam faptul ca pacientul nu a fost vaccinat cu vaccinul antigripal.

Debutul bolii a fost in data de 20.01.2018, prin febra de 39°C, mialgii, dispnee, cefalee,
frisoane si astenie, iar in data de 02.02.2018 a fost internat in spitalul mentionat. In data de
08.02.2018 s-a confirmat de catre I.N.”C. Cantacuzino” Bucuresti infectia cu virusul gripal tip AH1
pdm09.

Directia de Sanatate Publica a declansat ancheta epidemiologica ale carei rezultate vor fi
disponibile in cateva zile.

Recomandam populatiei sd respecte urmatoarele masuri de prevenire a infectiilor respiratorii
acute:

autoizolarea la domiciliu n caz de semne de boala precum: febra, secretii nazale, dureri de
cap, tuse, dureri in gdt §i sa anunte telefonic in cel mai scurt timp posibil medicul de familie
privind simptomele in vederea planificirii eventuale la o consultatie. In caz de agravare a
acestor semne, in special in cursul noptii sau in zilele nelucratoare, poate fi apelat gratuit
Numarul Unic pentru Apeluri de Urgenta 112 sau persoanele afectate se pot prezenta la
camerele de garda ale celui mai apropiat spital,

- sd evite automedicatia in caz de aparitie a simptomelor de infectii respiratorii acute (in special
cu antibiotice),

- sa evite aglomeratiile din locurile publice (evenimente din sali de spectacole, discoteci, alte
manifestari), deoarece exista un risc mare de transmitere a infectiilor respiratorii de la persoane
aparent sdnatoase, deja infectate — care pot transmite agentii cauzali ai infectiei intre momentul
infectarii si aparitia primelor manifestari de boala;

- spalarea frecventd a mdinilor, cu apa si sapun, n special in situatii de participare la activitati
publice (locul de munca, scoald, unitati de alimentatie publicd);

- in caz de stranut folosirea batistelor, din hartie, de unica folosinta care previn raspandirea
picdturilor potential infectate in mediul ambiant, iar dupa folosire batistele trebuie depuse la
cosul de gunoi;
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optimizarea regimului de viata si activitate prin alimentatie corespunzatoare (in special fructe si
legume — consumul de citrice aduce un aport de vitamina C care contribuie la crestereaa
rezistentei organismului), evitarea expunerii la frig, purtarea de Tmbracaminte si incaltdminte
adecvata temperaturii din mediul ambiant, exercitii fizice moderate, evitarea surmenajului fizic
si intelectual, odihna nocturna suficienta, evitarea fumatului, consumului de alcool si exceselor
de produse cofeinizate (cafea, bauturi carbogazoase tip cola);

in cazul instituirii masurilor de restrictie a accesului in unitafi sanitare cu paturi. Sa respecte
deciziile personalului din spitale, de la interzicerea totald a vizitelor pana la masuri de protectie
recomandate Tn momentul intrarii Tn unitatea spitaliceasca,

in unitatile de invatamdnt: efectuarea curateniei si dezinfectiei curente a suprafetelor, aerisirea

salilor de clasa pe timpul pauzelor, efectuarea triajului epidemiologic zilnic de catre personalul
cu atributii de medicina scolara.
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