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Invitatie cdtre reprezentantii mass-media

Pentru marcarea ZILEI MONDIALE A SANATATII — 7 APRILIE, Directia de Sanitate Publica
Bihor organizeaza

Simpozionul cu tema ,,DEPRESIA: Stimularea unor modele de gindire pozitiva”,

care va avea loc joi, 6 aprilie 2017, in intervalul orar 11.00-14.00, la Biblioteca Judeteani ,,Gheorghe
Sincai” Oradea, str. Armatei Romane nr. 1/A

Depresia este rezultatul unor interactiuni complexe intre factori de naturd sociald, psihologica si
biologica. Indivizii, indiferent de varsta, marcati de diferite evenimente de viatd (somaj, doliu, traume
psihologice etc) sunt mai predispusi si dezvolte depresie. In timp, depresia favorizeazi aparitia stresului si a
unei stari de disfunctionalitate, afectand suplimentar stilul de viata a persoanei suferinde, alimentand un cerc
vicios care agraveaza boala individului.

Acest eveniment isi propune identificarea unor solutii, prin stimularea unor modele de géandire

pozitiva, care sa reprezinte o alternativd la provocarile actuale si presiunile exercitate asupra copilului,
adultului si varstnicului.

Va asteptam sa ne fiti alaturi la acest eveniment.
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