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Prevenirea imbolnavirilor datorate capuselelor

Din datele comunicate la D.S.P. Bihor de Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
Oradea, privitor la pacientii domiciliati in municipiul Oradea prezentati la UPU-
SMURD cu muscaturi de capuse, rezulta ca in anul 2014 un numar de 313
persoane iar in anul 2015 un numar de 437 persoane au fost muscate de capuse §i
au solicitat ajutor medical. Cresterea numarului de cazuri in anul 2015 fata de 2014
a fost de aproximativ 40% (39,62%). Datorita riscului crescut de muscaturi de
cdapuse in perioada urmdtoare v transmitem informatii esentiale privitoare la
imbolnavirile datorate capuselor pe care va rugam sa le aduceti la cunostinta
populatiei judetului Bihor.

Informatii privind capusele

Cépusele sunt insecte parazite, minuscule, care transmit boli grave, cum ar fi:
boala Lyme (numita si borelioza), meningoencefalita. Aceste afectiuni se pot
transmite prin secretiile, toxinele sau organismele confinute de saliva cadpuselor,
eliberate in urma muscaturii.

Capusele se gasesc pe tegumentele mamiferelor (sau in blana lor), pe pielea
pasarilor sau, mai rar, a reptilelor. Intepaturile lor nu dor, prezenta lor nu este simtita
de catre gazda de aceea, periodic, pielea trebuie examinata.

Capusele pot fi intalnite in gradini, in parcuri, in livezi sau in paduri, in tufisuri si poieni, in
ierburile de la marginea lanurilor sau pe gazonul din jurul casei, in camping, chiar si pe animalele
de casa - caini si pisici (dupa plimbarile lor mai aduc céateodata cate o capusa!). O capusa flamanda
cauta surse din care sa se hraneasca cu sange: un om sau animal.

Simptome si semne ale muscaturilor de capusa:

Muscaturile de capusa nu sunt dureroase. Principalele semne sunt durerea, roseata si
tumefierea (umflarea) locului musgcaturii, uneori pot aparea vezicule insofite de mancarime. E
posibil ca muscatura sa cauzeze oboseald, greata si varsaturi, amorteala, dificultati de miscare,
dureri de cap, febra, frisoane, slabiciuni musculare si pierderea poftei de mancare, semne
asemanatoare gripei. Ultimele simptome prezentate, arata inceputul unei probleme serioase,
transmise prin muscatura capusei.
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Recomandam ca, in situatia in care un cetitenii giasesc o ciapusa, sa aplice
urmatoarele sfaturi:

® Daci la inspectia tegumentului gasiti cipuse, nu intrati in panicd!

e Folositi 0 manusa sau un servetel, nu atingeti capusa cu mdinile goale si nu
strangeti intre degete cdpusa care v-a muscat! - Tn acest fel tot continutul din intestinele sale
(continand microbi) trece 1n sangele dumneavoastra!

o Indepartati capusa folosind o penseta, intoarceti cu atentie capusa pe spate si apucati-0
ferm cat mai aproape de piele. Trageti usor, iar aceasta va iesi singura, fara vreun disconfort major.

e In caz ci nu aveti la indemana o pensetd, puteti face acelasi lucru cu un fir de ata pe care il
legati in jurul regiunii dintre cap si corp a capusei si miscati usor ata din stanga in dreapta si invers.
Astfel, capusa se desprinde in intregime.

e Puneti caipusa intr-o punga pe care o sigilati si apoi o aruncati la gunoi.

e Dupa indepartarea capusei, spalati bine zona respectiva cu apa si sapun, apoi
aplicati o tinctura de iod.

e Persoana muscata de capusa trebuie sa consulte imediat, in cel mai scurt timp posibil, un medic.

e Daca nu puteti scoate capusa in conditii de sigurantd, apelati la ajutorul celui mai apropiat
serviciu de urgenta. Atunci cand le depistam, este bine totusi sa lasam medicul si le scoata pentru
ca daca nu sunt indepartate corespunzator, exista riscul ca in timpul manevrei, capul insectei sa
ramana Infipt in piele, putdnd provoca infectii puternice.

e (Capusele nu se inlaturd aplicand chibrituri aprinse, vaselind sau ceara calda, deoarece aceste
remedii pot fi periculoase.

e Daci la inspectia tegumentului gasiti cdpuse, este totusi recomandat s nu incercati Dvs. sa
le scoateti, deoarece de foarte multe ori rimén parti din corpul acestora, care sunt mult mai dificil

de extras. Trebuie s3 va prezentati de urgenta la medic sau la serviciul de garda, acolo
unde se va indeparta capusa, se va dezinfecta zona si vi se vor oferi recomandari privind tratamentul
profilactic. Dupa “extragerea” lor, la locul respectiv ramane o discretd roseatd, cu umflarea zonei
din jurul intepaturii, care se va remite 1n zilele urmatoare.

Pentru a preveni mugcaturile de capusd, DSP Bihor recomandd respectarea
urmadatoarelor reguli:

e cel mai bun mod de a va proteja impotriva bolilor provocate de muscaturile de capusa este sa va
feriti de muscaturile acestora;

e utilizati spray-uri cu substante care distrug capusele, inainte de va duce in locuri cu risc,
pulverizati aceste substante pe portiunile de piele expusa, exceptand fata;

e amenajati si salubrizati teritoriul, indepartand frunzele cazute, taiati si curatati tufele si vegetatia
inalta;

e evitati pasunatul vitelor in zone de agrement si odihna;

e evitafi sa plimbati cdinii In zonele cu densitate mare de capuse;



e pastrati la soare pentru un timp buchetele de flori aduse din padure, capuselor nu le place
soarele.

e protejati-vd tegumentele corpului, prin folosirea imbrdcamintei de culoare deschisa, ce permite
evidentierea capuselor agatate de haine si inlaturarea lor precoce.

e purtati camasi cu maneca lungd, pantaloni lungi, pantofi sport deschisi la culoare fara orificii
sau decupaje, cizme, pantofi sau ghete inchise.

e introduceti mangetele pantalonilor in sosete, pentru a Tmpiedica capusele sa vi se urce pe
picioare.

e daca descoperiti pe haine capuse, acestea pot fi indepartate cu o banda adeziva. Palma se va
inveli in banda adeziva cu partea lipicioasa in exterior si se va presa pe capusa. Aceasta se va lipi pe
banda. Este suficient sa pliati banda adeziva peste aceasta si s o aruncati la cosul de gunoi.

e purtati haine de culori deschise pentru a putea vedea usor capusele.

e daca aveti parul lung, tineti-1 strAns sau acoperit cu o sapca sau un batic pentru a va proteja si
mai mult.

e la Intoarcerea din excursie sau din parc inspectati-va corpul cu atentie, capusele se pot fixa
oriunde fara a provoca disconfort la atagare sau in timpul hranirii lor.

Cel mai bun mod de a va proteja impotriva bolilor provocate de capuse este sa va feriti de
muscaturile acestora.

In anexa la prezentul material, sunt cuprinse imagini referitoare la capuse.
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ANEXA

1. Imagine capusa IXODES
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3. Capusa care s-a fixat pe piele

4. Ciclul de viata al unei capuse




