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Comunicat de presa

Diabetul Zaharat, o probleméd de sadnatate publicd tot mai ingrijordtoare, este
tema Zilei Mondiale a Sanatatii din 2016, marcati azi 7 aprilie.

,Epidemia de diabet” capata o amploare din ce in ce mai ridicata, ultimele date
relevate de cétre Federatia Internationald de Diabet ardtand ca aproximativ 386 milioane
de oameni din intreaga lume aveau diabet in anul 2014, iar numaérul lor este in crestere,
mai ales in tarile slab si mediu dezvoltate.

A avea diabet este dificil. Pentru tratamentul $i managementul bolii, acesti
bolnavi trebuie sa ia decizii importante toata viata:

e sd isi méasoare zilnic nivelul glicemiei

¢ siia medicamente

e si facd exercitii fizice cu regularitate

e sifsi ajusteze dieta si sd 1si schimbe obiceiurile alimentare.

Mai mult, bolnavii diabetici trebuie si faca fatd tuturor complicatilor bolii.
Rezultatele se bazeaza in mare parte pe deciziile luate, de aceea este foarte important ca
acesti bolnavi si fie bine instruiti in legitura cu boala lor, iar nevoile fieciruia sa poati
fi ,,sustinute” de personal medical specializat.

Educatia bolnavilor diabetici se realizeazd avind la dispozitie o echipa
multidisciplinara. Fara o educatie speciald despre diabet, acesti bolnavi nu sunt pregititi
sa ia decizii, sd isi schimbe comportamentul si sd infrunte toate problemele ridicate de
aceastd boala. Un management deficitar al bolii duce la rezultate medicale slabe si la
cresterea riscului pentru complicatii.
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