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Comunicat de presa

Ziua Nationala fara Tutun - 19 noiembrie 2015
,Invinge dependenta de tutun! Recistigi-ti sandtatea!”

»Ziua Nationald fara Tutun” este dedicatd incurajrii renuntrii la fumat si are ca tema
informarea si constientizarea populatiei privind efectele nocive ale fumatului.

Marcata in fiecare an in a 3-a zi de joi a lunii noiembrie, ofera cadrul informarii si
sensibilizarii populatiei cu privire la riscurile generate de consumul de tutun atat la fumatori cat si la
nefumatori.

Este importanta sensibilizarea fumatorilor despre:

- efectele nocive ale fumatului

- continutul ridicat de substante toxice pe care il contin tigarile
- dependenta datd de acest obicei

- riscul major pentru sandtate.

»invinge dependenta de tutun! Recastigi-ti siniitatea!” este mesajul transmis fumitorilor.

Populatia nefumétoare trebuie incurajata sa-si solicite dreptul la un aer fard fum de tigara.
Riscurile “fumatului pasiv” —, sunt la fel de daunatoare sanatatii lor ca si in cazul fumatorilor.

Atitudinea corectd, din punctele de vedere etic, medical (individual) sau al sanatétii publice
(colective) este: fara tutun de orice fel.

wAlege responsabil sa fi sandtos!”
Informatii relevante referitoare la tematica abordatd se pot gasi in materialul anexat si pe
websiteul DSP Bihor: http://www.dspbihor.ro, putand fi utilizate de catre Dvs. in mediatizarea
acestei campanii.
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